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ونکوورونکوور
سلامسلام

MAPLE RIDGE / LANGELY
Starting from $300,000

NORTH VANCOUVER / CONDO
Starting from $500,000 Starting from 1-BEDROOM $610,000

Starting from 2-BEDROOM $850,000

WEST VANCOUVER / CONDO

COQUITLAM
Starting from $500,000

DOWN PAYMENT 5%  در ابتدا
PLUS 5% بعد از ۶ ماه

DOWN PAYMENT 5%  در ابتدا
PLUS 5% بعد از ۶ ماه

DOWN PAYMENT 5%  در ابتدا
PLUS 5% بعد از ۶ ماه

DOWN PAYMENT 5%  در ابتدا
PLUS 5% بعد از ۶ ماه

DOWN PAYMENT 5%  در ابتدا
PLUS 5% بعد از ۶ ماه

BURNABY / CONDO
Starting from $500,000

Subject to availability.    پیش فروش در اسرع وقت و با بهترین قیمت. برای اطلاعات بیشتر و پیش فروش واحد دلخواه خود با من، تام جاهد تماس بگیرید.   

778.655.3074

NORTH VANCOUVERNORTH VANCOUVERNORTH VANCOUVERNORTH VANCOUVERDOWNTOWN / CONDODOWNTOWN / CONDODOWNTOWN / CONDODOWNTOWN / CONDO

4  پروژه بزرگ برای پیش فروش

1 Bedroom   from $600,000
2 Bedrooms from $1,200,000

1 Bedroom   from $700,000
2 Bedrooms from $1,400,000

1 Bedroom   from $650,000
2 Bedrooms from $799,000

Starting from $600,000

Tel: 604.913.2324Tel: 604.913.2324     1408 Marine Dr., West Vancouver BC

 با بهترین نرخ و  با بهترین نرخ و صرافی دنیا
درکوتاهترین زمان ممکندرکوتاهترین زمان ممکن

)سانتا، پایا، کارت به کارت( دریافت همزمان ارز با استفاده  از کارت های عضو شتاب ارسال حواله به ایران و بلعکس با سیستم الکترونیکی

اولین صرافی ایرانی در وست ونکوورکانادا

 (Vancityجنب بانک( www.donya.ca

احد  پناه بخدا
مشاور وام مسکن

Ahad.Panahbekhoda@cibc.comAhad.Panahbekhoda@cibc.com
Ahad PanahbekhodaAhad Panahbekhoda
Mobile Mortgage AdvisorMobile Mortgage Advisor

778.929.6959

Newcomer Mortgages, Medical Professionals 
Optimizing Your Current Mortgage  

Refinance and Equity Take Out

778.878.0399تلفن تعیین وقت:
DrSaeedCounselor@gmail.com         dr.saeedmomtazi 

 مشاوره ازدواج، روابط عاطفی و جنسی

  مسائل رفتاری و تربیتی کودکان و نوجوانان

 دکتر سعید ممتازی  مشاور، روان درمانگر
فلوشیپ و گواهینامه مشاوره از دانشگاه UCLA آمریکا

1917 Lonsdale Ave. North Vancouver

کارتخوان هرروزه ۸ صبح تا ۱۲ ظهر

بیش از 35 سال سابقه امور ارزى604.770.1070

شعبه ونکوور

بیش از 35 سال سابقه امور ارزى604.770.1070

شعبه ونکوور

بیش از 35 سال سابقه امور ارزى604.770.1070

شعبه ونکوور

بیش از 35 سال سابقه امور ارزى604.770.1070

شعبه ونکوور

با بهترین نرخ، پرداخت یک روزه

شعبه نورث ونکوور

604.770.1070604.770.1070

بیش از 35 سال سابقه امور ارزى604.770.1070

شعبه ونکوور

با بیش از 35 سال سابقه 604.445.2030
TM

INTERNATIONAL PROPERTIES

 سام سالم
مشاور املاک

 مسکونی، تجاری، پیش فروش

778.233.8884778.233.8884

برهان فرجو
مشاور وام مسکن

 ارائه  انواع وام  برای خرید مسکن  ارائه  انواع وام  برای خرید مسکن 
   Refinance , Home Equity Refinance , Home Equity,,

Construction LoanConstruction Loan
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جمعه جمعه 2929  بهمن   بهمن 14001400، شماره، شماره159159 ،  سال چهارم ،  سال چهارم

  برش قطعات کابینت  با ما، نصب با شمابرش قطعات کابینت  با ما، نصب با شما
برش چوب و ساخت هر نوع کابینت  و کانتر تاپ، فروش لوازم و قطعات جانبی

Century Cut با بهترین کیفیت و مناسبترین قیمت: فقط و فقط در

Email: info@centurycuts.com  |  www.centurycuts.com 

Address: 201 B-1530 Kingsway Ave., Port Coquitalm 604.945.0456

آشپزخانه نو، با هزینه کمآشپزخانه نو، با هزینه کم

مشاور وام مسکن

778.598.3170

Top Performer of years 2020 & 2021 

WikiMortgage
mehrdad.moradkhani@BMO.com

مهرداد مرادخانی

milad@miladhomes.com

میلاد کریمی
604-364-3634

مشاور شما در خرید و 
Pre-Sale فروش ملک و

مشاور خرید و فروش املاک

پدرام کاهه
دکترای سازه از کانادا

PEng  عضو نظام مهندسی استان بی سی

سرمایه خود را به دست متخصص بسپارید

604.500.4776
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مانا نــــوری
مشاور املاک - دارای فوق لیسانس معماری

سپاسگزار همراهی تان هستم

برای 39 خانه فروخته شده در 2021

www.ManaNoori.com   |   mana@mananoori.com  |  604.657.6650
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BANFF CONTRACTING 
BUILD YOUR DREAM HOUSE WITH US AND

LOVE WHERE YOU LIVE

202-38 FELL AVE NORTH VANCOUVER BC V7P3S2

CELL:236-788-6007   |   TELL:604-990-4589

WEBSITE: BANFFCONTRACTING.COM

E-MAIL:NASR47585@GMAIL.COM

بازسازی و نوسازی
تعمیرات مسکونی و تجاری

طراحی داخلی
مدیریت ساخت

 
1188338 B.C. Ltd

 

2397 Marine Dr., West Vancouver BC

Personal Real Estate Corporation

#TEAMHAMZEHALI

778.984.0069
nasim.realty@gmail.com

Nasim 
Rahmani

 مشاور مورد اعتماد شما
 در خرید و فروش املاک 

 تیم حمزه علی با بیش از

 200 میلیون دلار فروش
 در سال ۲٠۲۱

نسیم رحمانی

 آشنایی با سیستم مالی کاناداسمینار سمینار رایگان رایگان 

جلسات تصویری آنلاین  از طریق جلسات تصویری آنلاین  از طریق ZoomZoom  به فارسی  و یا حضوری  به فارسی  و یا حضوری

 آموزش  روش کم کردن بدهی کردیت کارت و بالا بردن اعتبار

 آموزش دسترسی به سودهای بالای بانکی

حسابهای دولتی TFSA، RRSP، RESP و RDSP ، چگونه می توان حداکثر 

 استفاده را از این حسابها برد؟

 آموزش بهترین روشهای دسترسی به تمام حسابها و کمک های موجود دولتی

 چگونه می توان از طریق راههای قانونی مالیات خود را کم کرد؟

 اگر بر اثر حادثه، بیماری یا تصادف، قادر به کار نباشیم، برای پرداخت مخارج چه باید کرد؟

آیا دولت در هنگام بازنشستگی مراقب ما خواهد بود؟ اگر نه پس چه باید کرد؟

 برنامه ریزی مالی برای سال 2021
دسترسی به تمام کمک های مالی دولت کانادا

 زمان برگزاری این سمینار:                                                                         برا ی ثبت نام لطفاً تکست بزنیدبرا ی ثبت نام لطفاً تکست بزنید
جمعه ها، حضوری  جمعه ها، حضوری  )ساعت 6:30  عصر (   و    شنبه ها، آنلاین     و    شنبه ها، آنلاین  )ساعت 2 بعد ازظهر(

از عزیزان جدی و علاقمند در 

زمینه امور  مالی شامل انواع 

بیمه، سرمایه گذاری،  پس انداز 

فرزندان و بازنشستگی

دعوت به همکاری

جهت ثبت نام برای این

 سمینار رایگان تماس بگیرید:

رضا وحیدی، مشاور مالیرضا وحیدی، مشاور مالی

604.760.9072
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A Product of  Salam Vancouver Magazine Ltd.

Tel:  604.448.2272 
        604.770.3570
      
Fax: 1-888-415-6124 

Email : info@SalamVancouver.com

Website: www.SalamVancouver.com

Mailing Address: 
    P.O. Box  34555. 1268 Marin Dr.
    North Vancouver, BC V7P 1T2, Canada

ایمیل:

وب سایت:

سردبیر و مدیر  تولید:  مهندس محمد عمادی

معاون سردبیر :            سیما اهورایی

مترجم:                      گلایل رحمانی

کنترل کیفیت :           مهندس ساناز اژدری

متخصص رسانه اجتماعی:   فرناز حاجی وندی

حسابدار:                  الهام میرحسینی

ویرایشگر:           مریم زارع نژاد، مهندس امیر علا رحمانی 

مسئول توزیع:      مجتبی مجیدی

عکاسی  :              استودیو پرواز فیلم، علیرضا حسنی

CEO, Editor & Publisher: Mohammad Emady
Assistant Manager:  Sima Ahourai
Translator/Reporter: Gelayol Rahmani 
Quality Assurance:   Sanaz Azhdari
Social Media Coordinator:Farnaz Hajivandi
Accounting:              Elham Mirhosseini
Editors:                     Maryam Zarenejad   
                                 Amirala Rahmani 
Distribution:          Mojtaba Majidi 
Photography:            Parvaz Film Studio 
                                  Alireza Hassani

جناحها،  سیاسی،  حرکتهای  و  جریانها  به  وابستگی  نوع  هیچ  ونکوور"  سلام   " مجله 
نهادها، ارگانها، سازمانها، و مجامع و محافل سیاسی و یا مذهبی داخل یا خارج کشور 
اجتماعی  و خدمات  فرهنگی  برنامه های  نشریه،  این  تحریری  هیئت  و  ندارد. مسئولان 
خود را فقط بر اساس اهداف اساسی "سلام ونکوور" تنظیم و ارائه می کنند، اهدافی چون 
فعال  ایجاد شبکه  و  ارکان خانواده،  به حفظ  بی طرفانه، آموزش، تشویق  اطلاع رسانی 

ارتباطی بین متخصصان و صاحبان مشاغل خارج از کشور.

چاپ آگهی های تبلیغاتی، اطلاعیه ها، و مقاله های دریافتی منوط است به تایید هیئت 
تحریری نشریه. مجله  " سلام ونکوور" حق ویرایش و اصلاح مطالب ارسالی را برای خود 
محفوظ می دارد. مطالب چاپ شده لزوما بیانگر آرا و عقاید گردانندگان این نشریه نیست.

این نشریه هیچ گونه مسئولیت در قبال آگهی ها ندارد. این نشریه هیچ گونه مسئولیت در قبال آگهی ها ندارد. 

استفاده کلی یا جزئی از مقالات و طراحی آگهی ها مجاز نیست.استفاده کلی یا جزئی از مقالات و طراحی آگهی ها مجاز نیست.

 The contents of “Salam Vancouver” Magazine 
and its advertisement designs may not be sold 
or reproduced in any form, either in part or in full, 
without the written consent of the copyright owner.
Opinions expressed are the author’s and do not 
reflect those of “Salam Vancouver” Magazine.

 مجله هفتگی  

  سلام ونکوور

This publication is parcially funded by:
COVID-19 Emergency Support Fund for Cultural, 
Heritage and Sports organization, Canada.

تلفن:

 نام دو ایرانی، 

در میان برترین معماران آمریکای شمالی

اتحادیــه معمــاری نیویــورک، لیســتی از طرح هــای جــذاب و 
اثرگــذار دنیــای معمــاری در آمریــکای شــمالی را منتشــر کــرده، 
ــم  ــه چش ــا ب ــان آن ه ــز در می ــی نی ــی کانادای ــام دو ایران ــه ن ک

می خــورد. 

بهنــاز اســدی و نیمــا جاویــدی کــه مدیریــت اســتودیوی 
بــر  دارنــد،  عهــده  بــه  را  تورنتــو  در  مســتقر   JA معمــاری 
ــای  ــی در طرح ه ــبک و هندس ــی س ــازه های چوب ــاخت س س

دارنــد.  تاکیــد  معماری شــان 

پــروژه مارکهــام آن هــا بــه عنــوان یکــی از هشــت طــرح 
ــورک انتخــاب شــد، کــه یــک  ــه معمــاران نیوی ــده اتحادی برگزی
ــو  ــود در تورنت ــای موج ــه از خانه ه ــام گرفت ــی اله ــازه منحن س

ــت.  اس

ــن  ــیوه نوی ــت ش ــال هش ــورک، امس ــاری نیوی ــه معم اتحادی
معمــاری را بــه عنــوان مســابقه »صداهــای نوظهــور« برگزیــده 
ــاری و  ــته های معم ــر رش ــذاری ب ــیل تاثیرگ ــه پتانس ــت، ک اس

ــد. ــازی را دارن شهرس

ــه عنــوان یکــی از برجســته ترین افتخــارات در  ــزه ب  ایــن جای
ــکای شــمالی شــناخته می شــود.  حــوزه معمــاری آمری

ــرکت های  ــراد و ش ــاری اف ــای معم ــابقه موفقیت ه ــن مس ای
مســتقر در ایــالات متحــده، کانــادا و مکزیــک را بررســی و 

ــد.  ــاب می کن ــاری را انتخ ــار معم ــن اث بهتری

ــاری از  ــد معم ــی ارش ــدرک کارشناس ــدی دارای م ــاز اس بهن
دانشــگاه تورنتــو و لیســانس هنرهــای زیبــا از دانشــگاه تهــران، 

اســتاد دانشــکده معمــاری در دانشــگاه تورنتــو اســت. 

نیمــا جاویــدی کارشــناس ارشــد معمــاری از دانشــگاه تهــران 
و کارشناســی ارشــد طراحــی شــهری از دانشــگاه تورنتــو، یــک 
ــن  معمــار رســمی در تورنتــو و اســتاد دانشــکده معمــاری »اروی
چانیــن« اســت کــه بــه عنــوان یکــی از موسســات برتــر آمــوزش 

معمــاری در جهــان شــناخته می شــود. 

ــده  ــناخته ش ــیار ش ــا، بس ــاز و نیم ــترک بهن ــتودیوی مش اس
اســت و تــاش کــرده کــه معمــاران جــوان و خــاق را جــذب 

ــد.  کن

ایــن اســتودیو، بارهــا جوایــز مختلــف بین المللــی را هــم 
کســب کــرده اســت. آن هــا دو بــار فینالیســت غرفــه کانــادا در 

ــد. ــده ان ــز ش ــاری ونی ــی معم ــنواره جهان جش
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 قیمت شیر  در سراسر کانادا افزایش یافت

از  بســیاری  در  سه شــنبه  روز  از  کــه  قیمت هــا  شــدید  افزایــش 
ــی  ــش قیمــت شــیر لبن ــا افزای ــت و ب ــروع شــده اس خواربارفروشــی ها ش

ــد.  ــدید ش تش
قیمت شیر لبنی در سراسر کانادا افزایش یافت

کانادایی هــا ایــن هفتــه بابــت خریــد شــیر لبنــی هزینــه بیشــتری بایــد 
پرداخــت کننــد. 

از  بســیاری  در  سه شــنبه  روز  از  کــه  قیمت هــا  شــدید  افزایــش 
خواربارفروشــی= ها شــروع شــده اســت، در برخــی اســتان ها بــه ۱۵ 

درصــد رســید و بــا افزایــش قیمــت شــیر لبنــی تشــدید شــد. 

ــت  ــمگیر قیم ــش چش ــن افزای ــد ای ــدگان می گوین ــان مصرف کنن حامی
ــه خصــوص  روی زندگــی تمــام مصرف کننــدگان شــیر تاثیــر گذاشــته و ب

ــود.  ــد می ش ــم درآم ــای ک ــی خانواده ه ــی غذای ــب ناامن موج

آریانــا اســکات، مدیــر عامــل بانــک غذایــی آلبرتــا در ایــن رابطــه گفــت: 
اگــر خانواده هــا نتواننــد بــرای فرزندانشــان شــیر تهیــه کننــد یــا بــه آن هــا 

ســهمیه داده نشــود، سامتی شــان بــه خطــر می افتــد. 

ــن  ــیر در ای ــری ش ــار لیت ــری چه ــا بط ــه ی ــک کیس ــت ی ــه قیم مقایس
هفتــه بــا ژانویــه نشــان می دهــد کــه در تورنتــو، قیمــت ایــن محصــول در 
ــق  ــی NoFrills و Loblaws کــه هــر دو متعل دو فروشــگاه مــواد غذای
ــه ۵.۳۹ دلار رســیده  ــه شــرکت های Loblaw هســتند، از ۴.۶۹ دلار ب ب

و ۱۴.۹ درصــد افزایــش داشــته اســت.
ــه ۵.۴۹ دلار  ــول از ۴.۷۹ دلار ب ــن محص ــت ای ــز قیم  در Longo، نی

رســیده اســت. 

ــه Loblaws نیــز  در آتانتیــک سوپراســتور هالیفاکــس کــه متعلــق ب
اســت قیمــت ایــن محصــول از ۵.۷۹ دلار بــه ۶.۲۹ دلار رســیده و حاکــی 

از افزایــش ۸.۶ درصــدی آن اســت. 

قیمــت ایــن محصــول نیــز در Superstore کلگــری از ۴.۶۵ دلار بــه 
۵.۳۹ دلار رســید و ۱۵.۹ درصــد افزایــش داشــت. 

افزایــش قیمت هــا در عمــوم خواربارفروشــی های بریتیــش کلمبیــا 
ــود.  یکســان ب

جــف دوکــت، مدیــر کل Field Agent کانــادا، شــرکت بازاریابــی 
دیجیتــال مســتقر در کلگــری کــه قیمــت شــیر را در سراســر کانــادا دنبــال 
می کنــد، در ایــن رابطــه گفــت: ایــن افزایــش قیمــت بزرگتریــن افزایشــی 

ــم.  اســت کــه مــا از ســال ۲۰۱۵ تاکنــون شــاهد آن بوده ای

چرا قیمت شیر کانادا در حال افزایش است

ــاورزان از  ــه کش ــرد ک ــام ک ــر اع ــادا در نوامب ــات کان ــیون لبنی کمیس
اول فوریــه ۸.۴ درصــد افزایــش قیمتــی را کــه دریافــت خواهنــد کــرد کــه 

ــوده اســت.  ــخ ب ــش ســالانه در تاری ــن افزای بزرگتری

ــرای  ــده ب ــای فزاین ــران هزینه ه ــور جب ــه منظ ــت ب ــش قیم ــن افزای ای
ــه گفتــه  ــژه هزینه هــای خــوراک دام اســت کــه ب کشــاورزان لبنــی، به وی
کمیســیون، طــی دو ســال گذشــته تــا ۳۰ درصــد افزایــش یافتــه اســت. 

ــن اســت  ــن افزایــش قیمــت ای ایــن کمیســیون گفــت کــه هــدف از ای
کــه بــه کشــاورزان فرصتــی بدهــد تــا برخــی از هزینه هــای بالاتــر مرتبــط 

ــد. ــران کنن ــد۱۹ را جب ــا همه گیــری کووی ب
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مرد اهل BC می گوید:
 به دلیل کمک به بی خانمان ها،
 از خواربار فروشی محل کارش 

اخراج شده است 

اتحادیهBlue Bus ، وست ونکوور را به اعمال ناعادلانه متهم می کند

milad@miladhomes.com

میلاد کریمی
604-364-3634

مشاور شما در خرید و 
Pre-Sale فروش ملک و

ــی در  ــواد غذای ــگاه م ــک فروش ــابق ی ــران س ــی از مدی  یک
ــه  ــک ب ــل کم ــه دلی ــتباه و ب ــه اش ــد، او ب ــی گوی ــوور م ونک
تغذیــه برخــی از بــی خانمــان هــای محلــه، از کار برکنــار شــده 

اســت. 

 Your مدیــر  ســال  چهــار  مــدت  بــه   Justin Grant
Independent Grocer در Davie Street بــود. او گفــت، 
ــی  ــرا منقض ــی اخی ــواد غذای ــان، م ــی خانم ــراد ب ــه اف ــن ب م
شــده یــا کــم ارزش را بــه عنــوان راهــی بــرای کاهــش تنــش 

ــردم.  ــی ک ــه م ــگاه ارائ در فروش

ــاله  ــه 14 س ــک بچ ــال ی ــه ح ــا ب ــم ت ــت: نمی دان وی گف
و می گویــد،  زندگــی می کنــد  کــه در خیابــان  دیده ایــد  را 
ــک  ــم ی ــا می توان ــم، آی ــازه دزدی کن ــم در مغ ــن نمی خواه م
ــن  ــت، بنابرای ــراش اس ــاً دلخ ــن کام ــورم؟  ای ــاندویچ بخ س
ــازه را جــارو کنــی،  ــرون مغ ــروی و بی ــم، اگــر ب مــن مــی گوی

ــت.  ــال توس ــاندویچ م س

کارکنــان  اطــاع  بــا  را  کار  ایــن  مــن  گفــت،   Grant
ــا ایــن  فروشــگاه و مدیریــت همــکاران انجــام مــی داده ام. ب
Loblaws،  Grant  ــادر ــرکت م ــر، ش ــاه اکتب ــال، در م ح
ــرده و  ــم ک ــه ارزش 600 دلار مته ــی ب ــرقت محصول ــه س را ب

ــرد.  ــراج ک ــار، او را اخ ــدون اخط ب

 Samfiru در  اســتخدامی  وکیــل   ،Jenson Leung
Tumarkin LLP در ونکــوور، گفــت: او قبــا چندیــن بــار 
ارتقــاء شــغلی یافتــه و چنــد بــار حقوقــش افزایــش داده شــده 
بــود. Leung اضافــه کــرد، Grant علیرغــم توضیحاتــی کــه 
در مــورد شــرایط داشــت، در طــی یــک جلســه اخــراج شــد. 

او گفــت: بدتریــن بخــش ایــن بــود کــه همــکاران او را در 
ــی  ــد. او کس ــی کردن ــازه همراه ــرون مغ ــا بی ــش ت روز اخراج
اســت کــه ســابقه بــی نقصــی داشــته، بــه او ترفیــع داده 
شــده، در مســیر انجــام کارهــای بــزرگ قــرار داشــته، و بــدون 
ــر  ــش کار خی ــه هدف ــل ک ــن دلی ــه ای ــاً ب ــریفات او را صرف تش
ــده  ــته ش ــار گذاش ــود، کن ــان ب ــی خانم ــک ب ــرای ی ــردن ب ک

ــان،  ــه در آن زم ــت ک ــن اس ــز ای ــت: طن ــت.Leung گف اس
کاری کــه Grant انجــام مــی داد همــان چیــزی بــود کــه مــن 
ــوب  ــرکت خ ــگاه و ش ــرای فروش ــاً ب ــردم واقع ــاس می ک احس

اســت. 

ــی،  ــرده فروش ــک خ ــه در ی ــم ک ــی کنی ــاً درک م ــا کام  م
ــت  ــن اس ــئله ای ــا مس ــت. ام ــزرگ اس ــتباه ب ــک اش ــرقت ی س
کــه وقتــی کســی اساســاً کالاهــای تاریــخ مصــرف گذشــته یــا 
از بیــن رفتــه را اهــدا کــرده اســت، ماننــد کســی نیســت کــه 

ــات را از قفســه برداشــته باشــد.  یــک آب نب

پلیــس ونکــوور تأییــد کــرد، در مــاه اکتبــر نیــز در ایــن مــورد 
ــات،  ــس از تحقیق ــا پ ــود، ام ــده ب ــه ش ــاس گرفت ــا تم ــا آنه ب
هیــچ اتهامــی ثابــت نشــد.  Grant گفــت: مــن نمی خواهــم 
نامــم بــا هیــچ نــوع ســرقتی مرتبــط شــود. مــن فکــر مــی کنــم 
ــز  ــر از هــر چی ــن غــم انگیزت ــه اســت. ای ــاً ناعادلان ــن واقع ای
دیگــری اســت. هیــچ یــک از ادعاهــا در دادگاه ثابــت نشــده و 
Loblaws بــه درخواســت هــا بــرای اظهــار نظــر پاســخ نــداد.

Blue Bus ناحیــه وســت ونکــوور ممکــن اســت دچــار مشــکل شــود، زیــرا قــرارداد بیــن کارکنان 
آن و منطقــه بــه زودی منقضــی می شــود و اتحادیــه مدعــی اعمــال ناعادلانــه اســت. 

اتوبــوس،  اپراتــور   150 نماینــده  کــه   ،134  Amalgamated Transit Union Local
 BC Labour Relations ــه ــمی ب ــکایتی رس ــت، ش ــداری اس ــر و نگه ــر تعمی ــک و کارگ مکانی
Board تســلیم کــرده اســت و منطقــه را متهــم بــه عمــل نکــردن بــه تعهــدات خــود تحــت قانــون 

ــت.  ــرده اس ــط کار ک رواب

اتحادیــه اخطــار قانونــی بــرای شــروع چانــه زنــی در نوامبــر 2021 داد. قــرارداد فعلــی بیــن ناحیــه 
وســت ونکــوور و ATU Local 134 در 31 مــارس منقضــی مــی شــود. بــر اســاس قانــون روابــط 
کار، هــر دو طــرف بایــد ظــرف 10 روز پــس از ابــاغ قانونــی، بــا حســن نیــت بــه چانــه زنــی جمعــی 

بپردازند. 

ــا بررســی  ــه پیشــنهاد ی ــرای ارائ ــز تاریخــی را ب ــوور هرگ ــت ونک ــه وس ــت ک ــه مدعــی اس اتحادی
ــه  ــا منطق ــه گذشــته آن را ب ــا هفت ــه آنه ــن نکــرد، و هنگامــی ک پیشــنهادی از ســوی ATU تعیی
مطــرح کردنــد، کارکنــان منطقــه آنهــا را بــه یــک مذاکــره کننــده شــخص ثالــث راهنمایــی کردنــد. 

 Cornel Neagu، رئیــس محلــی 134 گفــت، منطقــه وســت ونکــوور ماه هــا فرصــت داشــته 

ــرآورده کــردن زمان بنــدی مــورد  ــرای ب ــچ کاری ب ــا ظاهــراً هی ــی آمــاده شــود، ام ــرای چانه زن ــا ب ت
نیــاز قانونــی خــود بــرای مذاکــره دربــاره یــک قــرارداد جدیــد انجــام نــداده اســت. وســت ونکــوور 
بایــد دســت بــه کار شــود، بــه تعهــدات خــود عمــل کنــد و مذاکــرات را فــوراً آغــاز کنــد، در غیــر ایــن 
صــورت ممکــن اســت بــه کارفرمایــی تبدیــل شــود کــه بــه دلیــل اعمــال ناعادلانــه، درســت زمانــی 
ــا  ــرای اداره شــهرداری ی ــن راهــی ب کــه قــرارداد مــا منقضــی می شــود، مقصــر شــناخته شــود. ای
ــداده  ــرای اظهــار نظــر پاســخ ن ــه درخواســت ب ــوز ب ــت نیســت. وســت ونکــوور هن سیســتم ترانزی

اســت. بــه گفتــه ایــن اتحادیــه، Blue Bus روزانــه حــدود 18000 مســافر را جابجــا مــی کنــد.
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) دکترای مهندسی سازه ( 

خرید ملک فقط با 5 درصد

با هر بودجه ای صاحب خانه شوید

مهدی عباس زاده
کارشناس حرفه ای مسکن و متخصص در پیش خرید

V A N C O U V E R  
R E A L   E S T A T E  P R O F E S S I O N A L  

بــه گــزارش National Post، در پــی هــک وب ســایت GiveSendGo کــه دومیــن اقــدام 
معترضــان بــه جمــع آوری کمک هــای مالــی بــود و انتشــار اطاعــات کمک کننــدگان آشــکار 

شــد .

ــان کاروان آزادی،  ــه معترض ــده ب ــدا ش ــی اه ــای مال ــداد کمک ه ــن تع ــه بیش تری درحالی ک
ــه  ــده ب ــزار اهداکنن ــا ۳۶ ه ــا ب ــا کانادایی ه ــود ام ــده ب ــده از ایالات متح ــزار اهداکنن ــا ۵۲ ه ب
ــن اســاس در مجمــوع حــدود هشــت  ــر ای ــد. ب ــغ را پرداخــت کردن ــن مبل ــی بیش تری طــور کل

و نیــم میلیــون دلار از ۹۲ هــزار و ۸۴۴ نفــر جمــع آوری شــده کــه حــدود ۳/۴ میلیــون دلار از 
ــود.  ــده ب ــدا ش ــا اه ــوی آمریکایی ه ــون دلار از س ــا و ۶۲/۳ میلی ــوی کانادایی ه س

بــر اســاس اطاعــات منتشرشــده توســط هکرهایــی کــه مســئول هــک وب ســایت تأمیــن 
مالــی ایــن گــروه یعنــی GoFundMe هســتند، یــک میلیــاردر آمریکایــی، دو کارمنــد ناســا و 
کارمنــدان دولتــی کانادایــی از جملــه یــک شــهروند کبکــی در میــان فهرســتی از نزدیــک بــه 

۱۰۰ هــزار اهداکننــده کاروان آزادی هســتند. 
ــده  ــدا ش ــر اه ــا و مقادی ــامی، ایمیل ه ــاوی اس ــدگان ح ــام اهداکنن ــای خ ــا داده ه هکره
ــد. آن هــا وب ســایت GoFundMe مســتقر در بوســتون  ــه ۹۳ نفــر را منتشــر کردن نزدیــک ب
را متهــم کــرد کــه در تأمیــن مالــی حملــه ششــم ژانویــه ســال گذشــته بــه ســاختمان کنگــره 
ایالات متحــده توســط حامیــان دونالــد ترامــپ و همچنیــن تأمیــن مالــی محاصره هــا و 

ــت.  ــته اس ــارکت داش ــادا مش ــر کان ــاوا و سراس ــاری در ات ــات ج اعتراض

بزرگ تریــن کمــک مالــی ۹۰ هــزار دلار بــوده کــه در نهــم فوریــه توســط میلیــاردر آمریکایــی 
تومــاس ســیبل، بــه GiveSendGo اهــدا شــد.

 انجمن آزادی های مدنی کانادا:
 استانداردهای اعلام وضعیت اضطراری رعایت نشده است

انجمــن آزادی هــای مدنــی کانــادا در مــورد اعــام وضعیــت اضطــراری نخســت وزیر 
جاســتین تــرودو بــا اســتناد بــه قانــون شــرایط اضطــراری اظهــار داشــت دولــت فــدرال 

اســتاندارد لازم بــرای اســتناد بــه قانــون شــرایط اضطــراری را بــرآورده نکــرده اســت. 

ــت  ــه دول ــه ب ــت ک ــی اس ــتاندارد واضح ــک اس ــراری دارای ی ــت اضط ــام وضعی ــون اع قان
ــراری  ــرایط اضط ــون ش ــد. قان ــی را دور بزن ــک معمول ــای دموکراتی ــد فرآینده ــازه می ده اج
ــرای  ــادا ب ــی دولــت کان ــه طــور جــدی توانای ــل اســتناد اســت کــه وضعیتــی ب ــی قاب تنهــا زمان
حفــظ حاکمیــت، امنیــت و تمامیــت ارضــی کانــادا را تهدیــد کنــد و زمانــی کــه وضعیــت نتوانــد 
ــتفاده  ــون اس ــن قان ــرد از ای ــورد ک ــادا برخ ــری در کان ــون دیگ ــچ قان ــت هی ــر تح ــور موث ــه ط ب

می شــود. 

ــوع  ــن ن ــه ای ــیدگی ب ــرای رس ــراری ب ــون اضط ــی، قان ــای مدن ــن آزادی ه ــاور انجم ــه ب ب
تهدیــدات شــدید علیــه کانــادا طراحــی شــده اســت نــه بــرای محافظــت از اقتصــاد و در حــال 

ــت.  ــده اس ــرآورده نش ــتاندارد ب ــن اس ــر ای حاض

ــا موقعیت هــای دشــوار برخــورد کــرده  ــاً ب ــرودو می گوینــد: دولت هــا مرتب منتقــدان اقــدام ت
ــه آن هــا اعطــا  ــدگان منتخــب دموکراتیــک ب ــی کــه نماین ــا اســتفاده از اختیارات ــن کار را ب و ای
ــن کار  ــرا ای ــد عــادی شــود زی ــون اضطــراری نبای ــد. اســتفاده از قان ــد، انجــام می دهن می کنن

ــد.  ــد می کن ــا را تهدی ــی م دموکراســی و آزادی هــای مدن

ــی  ــازمان غیرانتفاع ــک س ــادا )CCLA( ی ــی کان ــای مدن ــن آزادی ه ــت انجم ــی اس گفتن
ــن  ــن انجم ــت. ای ــغول اس ــی مش ــوق اساس ــی و حق ــای مدن ــاع از آزادی ه ــه دف ــه ب ــت ک اس
ــو  ــت انتاری ــنهاد دول ــا پیش ــدا ب ــی در ابت ــای مدن ــن آزادی ه ــوان انجم ــا عن ــال ۱۹۶۴ ب در س
ــا افزایــش جرائــم ســازمان یافته،  بــرای نظــارت بــر لایحــه ای تأســیس شــد کــه در مواجهــه ب
اختیــارات ویــژه ای بــه پلیــس اعطــا می کــرد و در ایــن اســتان اجــرا می شــد. پــس از موفقیــت 
ایــن انجمــن در مأموریــت خــود در اســتان انتاریــو، ایــن انجمــن حــوزه ی فعالیــت خــود را بــه 

ــعه داد. ــور توس ــی و کان کش ــات مل موضوع

مشاور وام مسکن

778.598.3170

Top Performer of years 2020 & 2021 

WikiMortgage
mehrdad.moradkhani@BMO.com

مهرداد مرادخانی

 وب سایت جمع آوری کمک های مالی به »کاروان آزادی« هک شد و
 اسامی خیرین مالی به رسانه ها درز کرد.
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amirdavoody@hotmail.comamirdavoody@hotmail.com

امیر داودی

778-882-Amir(2647( 
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Cell:  604.723.0721
www.FaraGhafari.ca
fara.ghafari@gmail.com

Licenced Property Manager / Realtor

متخصص خرید، فروش و  اجاره

فروغ غفاری

آیا ملکی برای فروش دارید؟
آیا قصد خرید دارید؟

آیا ملکی برای اجاره دارید؟

Fara Ghafari

$2,500 / Monthly $3,500 / Monthly

Deep Cove
North Vancouver

آپارتمانی  2 خوابه + دن با منظره زیبا
با بالکنی بسیار بزرگ ، آشپزخانه شیک 

928 اسکورفیت، نزدیک به مدارس، زمین 
گلف و فروشگاه.  آماده برای اول نوامبر

Upper Lonsdale
North Vancouver

منزلی 3 خوابه بازسازی شده به مساحت 
1378 اسکورفیت با منظره زیبا. کفپوش 

چوبی، آشپزخانه شیک، پتیو بزرگ و زیبا برای 
تفریحات  تابستانی، نزدیک مدارس

حداقل برای یکسال لیز

R E N T E D

دکتــر رضــا حصیری
ارائـــه کلیه خدمات دندان پزشـــکی

در مرکز شهر کوکیتلام

118  2918 Glen Dr. Coquitlam V3B 2P5  (جنب قنادی مینو و سوپر رز)

پذیــرش بیمــه هــای درمانــی
با بیش از ١٥سال سابقه کار

www.coquitlamdentaloffice.ca

604 552 8884

Home is where your story begins

 مشاور شما در خرید وفروش
و تجاری  املاک مسکونی 

نسرین سرمدی

201-657 Marine Drive, West Vancouver  V7T 1A4

604.765.6643
nasrinsarmadi@gmail.com
Office:778 297 3000

w w w. n a s r i n s a r m a d i . c o m 

C i v i l  E n g

امیر داودی

amirdavoody@hotmail.com
778-882-Amir(2647)
www.rarealtyalliance.com

مشاور شما در  کلیه امور :

 خرید ملک ،بیزینس،اجاره،سرمایه گذاری
اجرای قراردادها

اخذ وام با کمترین نرخ بهره
اجرای واگذاری و پیش فروش املاک 

تخصص در امور املاک در تمام ونکوور بزرگ از جمله :
سوری ، ابَستفورد  و  لنگلی    

 در صورت معرفی به دیگران 
در هر معامله موفق۵۰۰ دلار

 تعلق میگیرد

هم اکنون بهترین زمان برای سرمایه گذاری در املاک است 
Top 10% Realtors 

Top 10 realtor in Langley  مشاور شما در: 
 خرید و فروش ملک، بیزنس

Pre-Sale ،سرمایه گذاری  

وام مسکن با کمترین بهره

مشتری متقاضی برای بیزنس های صرافی، داروخانه، 

فروش رستوران دونر داریم. لطفاً با من تماس بگیرید.

احد  پناه بخدا
مشاور وام مسکن

Ahad.Panahbekhoda@cibc.Ahad.Panahbekhoda@cibc.comcom
Ahad PanahbekhodaAhad Panahbekhoda
Mobile Mortgage AdvisorMobile Mortgage Advisor

778.929.6959

Newcomer Mortgages, Medical Professionals 
Optimizing Your Current Mortgage  
Refinance and Equity Take Out

پــس از شــکایت جمعــی از کاربــران ســامانه رزرو مــکان 
اقامتــی ایربی ان بــی )Airbnb( ایــن شــرکت بــه پرداخــت 
ــه مشــتریان کانادایــی خــود  شــش میلیــون دلار جریمــه ب

محکــوم شــد.

ــارس  ــا ۲۸ م ــر ۲۰۱۵ ت ــن ۳۱ اکتب ــم بی ــما ه ــر ش اگ
۲۰۱۹ بــرای اولیــن بــار از ایــن وب ســایت اســتفاده کــرده 
باشــید، می توانیــد تــا ســقف ۴۵ دلار اعتبــار دریافــت 
ــت. ــد داش ــار خواه ــال اعتب ــا دو س ــار ت ــن اعتب ــد. ای کنی

افــراد حائــز بایــد ســاکن کانــادا بــوده و اقامتــگاه را 
بــه منظــور ســفر کاری، رزرو نکــرده باشــند. همچنیــن 
ســاکنان کبــک نمی تواننــد از ایــن اعتبــار اســتفاده کننــد.

قــرار اســت ایمیل هایــی بــرای افــرادی کــه شــاید حائــز 
شــرایط دریافــت ایــن اعتبــار باشــند ارســال شــود.

بــرای کســب اطاعــات بیشــتر می توانیــد بــه ایــن 
نشــانی مراجعــه کنیــد:

www.classaction.deloitte.ca/en-ca/
Pages/airbnbsettlement.aspx

پرداخت اعتبار ۴۵ دلاری 
از سوی ایربی ان بی به 

مشتریان کانادایی

 قیمت خانه در تورنتو اکنون رسماً بالاتر از ونکوور است.
 در این مقاله علت آن را بخوانید

تورنتــو در حــال حاضــر در مــورد قیمــت مســکن از ونکــوور 
ــه  ــادا را، ب ــکن کان ــازار مس ــن ب ــاج گران تری ــه و ت ــی گرفت پیش

خــود اختصــاص داده اســت. 

 ،RBC اقتصــاددان ،Robert Hogue بــر اســاس گــزارش
ــون دلار در  ــا ۱.۲۶ میلی ــو ب ــی MLS HPI تورنت ــار ترکیب معی
ژانویــه، از ونکــوور بــا ۱.۲۵۵ میلیــون دلار پیشــی گرفــت. 
ونکــوور کــه به خاطــر هزینه هــای گــران قیمــت خانــه اش 
شــناخته می شــود، و بــا اختــاف زیــادی بــرای دهه هــا، 
ــاص داده  ــود اختص ــه خ ــادا را ب ــازار کان ــن ب ــوان گران تری عن

ــت.  ــوده اس ب

خیره کننــده  پیشــرفت  یــک  ایــن  می نویســد،   Hogue
اســت، امــا بــا توجــه بــه اینکــه بــازار منطقــه تورنتــو بــه ویــژه از 
پاییــز کامــا داغ شــده، اصــا تعجــب آور نیســت. قیمــت معیــار 
تورنتــو طــی پنــج مــاه گذشــته افزایــش یافتــه اســت، از جملــه 
افزایــش ماهانــه ۴.۳ درصــدی - یــا نزدیــک بــه ۵۲۰۰۰ دلار 
ــه  ــش یافت ــز افزای ــوور نی ــای ونک ــه. و قیمت ه ــا در ژانوی - تنه

اســت، امــا نــه بــه همــان میــزان. 

بــا وجــود یــک طوفــان برفــی بــزرگ، بــازار مســکن ســال را، 
بــا قــدرت آغــاز کــرد. فــروش خانــه در تورنتــو تنهــا ۰.۷ درصــد 
ــتثنایی  ــور اس ــه به ط ــت. عرض ــش یاف ــامبر کاه ــطح دس از س
کــم بــود، بــا فهرســت های فعــال کــه مــاه را نزدیــک بــه 
پایین تریــن حــد تاریخــی بــه پایــان رســاندند، و نســبت بــه 
 ،Hogue ســال گذشــته ۴۴ درصــد کاهــش داشــت، بــه گفتــه
جــای تعجــب نیســت کــه رقابــت بیــن خریــداران مثل همیشــه 
شــدید بــود. جنگ هــای دراماتیــک، قیمت هــای مســکن 
تورنتــو را هــم از نظــر ســطح )۱.۲۶ میلیــون دلار بــرای معیــار 
ــرخ افزایــش )٪۳۳.۳(  ترکیبــی MLS HPI( و هــم از نظــر ن

ــه رکوردشــکنی رســانده اســت.  ب

خانه هــای  می کنــد،  تاکیــد   Hogue کــه  همانطــور 
single-family بــه ویــژه در تورنتــو یــک کالای داغ هســتند 
ــودها  ــد. و س ــش می یابن ــد افزای ــالانه ۳۶ درص ــا س و قیمت ه

رفــت.  فراتــر  درصــد   ۴۰ Peelاز  و   Durhamمناطــق در 
کاندوهــا بــا ایــن قیمت هــای بســیار بــالا، خریــد خانــه را 
بــرای بســیاری از ســاکنان جــوان تورنتــو بــه یــک رویــا تبدیــل 
کــرده انــد. قیمــت کاندوهــای ایــن شــهر، ســالانه ۲۶ درصــد 

ــت.  ــه اس ــش یافت افزای

ــه  ــم ک ــزی نمی بینی ــا چی ــت، م ــده اس ــزارش آم ــن گ در ای
ایــن روندهــا را در کوتــاه مــدت تغییــر دهــد، امــا انتظــار داریــم 
ــال  ــر س ــاع را در اواخ ــج اوض ــه تدری ــر ب ــره بالات ــای به نرخ ه

جــاری بهتــر کنــد. 

ــه موجودی هــای پاییــن  ــه تجرب در همیــن حــال، ونکــوور ب
در ژانویــه ادامــه داد. بــه گفتــه Hogue، فهرســت های فعــال 
در مــاه گذشــته بــه ســختی نســبت بــه پایین تریــن ســطح یــک 
ــدرت  ــه ق ــر ب ــه منج ــت ک ــه اس ــش یافت ــته افزای ــه گذش ده

انتخــاب کمــی بــرای خریــداران مســکن شــده اســت. 

ایــن باعــث شــد کــه معیــار ترکیبــی MLS HPI ونکــوور بــا 
ــت  ــن قیم ــه بالاتری ــال، ب ــه س ــال ب ــش س ۱۸.۵ درصــد افزای
ــت  ــو، قیم ــد تورنت ــد. مانن ــون دلاری برس ــی ۱.۲۵۵ میلی یعن
ــا ۲۲.۷ درصــد  خانه هــای single-family در ونکــوور نیــز ب
افزایــش نســبت بــه ســال قبــل، منجــر بــه افزایــش قیمت هــا 
ــتند.  ــت داش ــش قیم ــد افزای ــا ۱۴ درص ــت. کاندوه ــده اس ش
Hogue می نویســد، مــا انتظــار داریــم شــرایط ســخت عرضــه 
ــر  ــه ب ــل توج ــی قاب ــار افزایش ــدت، فش ــاه م ــا در کوت و تقاض

ــواع مســکن را حفــظ کنــد.  قیمــت تمــام ان

در ســایر نقــاط کانــادا نیــز، داســتان خیلــی متفــاوت نیســت. 
ــاد و  ــای زی ــد، تقاض ــزارش می ده ــه Hogue گ ــور ک همانط
عرضــه فــوق العــاده کــم، شــرایط را در بازارهــای اصلــی کانــادا 
داغ نگــه داشــته اســت. او انتظــار دارد ایــن وضعیــت در کوتــاه 
ــا  ــد. ب ــه طــور اســتثنایی در سراســر کشــور باقــی بمان مــدت ب
ــرخ  ــادا ن ــزی کان ــک مرک ــی رود بان ــار م ــه انتظ ــه اینک ــه ب توج
بهــره را در بهــار افزایــش دهــد، می توانیــم شــاهد شــروع ســرد 

شــدن بــازار در اواخــر ســال جــاری باشــیم.
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RCMP به دنبال مظنون مرتبط با یک شیء 
مشکوک است، که در بیمارستان Surrey کشف شد

 نزدیک به سه چهارم کانادایی ها 
خواستار بازگشت معترضان به خانه هستند

هفتــاد و دو درصــد از پاســخ دهندگان در نظرســنجی موسســه آنگــوس رایــد گفتنــد 
ــد.  ــود را گفته ان ــرف خ ــا ح ــد، آن ه ــه برون ــه خان ــن الان ب ــد همی ــان بای ــه معترض ک
ــتار  ــا خواس ــارم کانادایی ه ــه چه ــه س ــک ب ــان داد: نزدی ــنجی نش ــک نظرس ــج ی نتای

ــه خانــه هســتند بازگشــت معترضــان ب

بــه  »اکنــون  کــه  می خواهنــد  معترضــان  از  کانادایی هــا  چهــارم  ســه  تقریبــاً 
برونــد«.  خــود  خانه هــای 

ــا  ــوم کانادایی ه ــش از دو س ــد، بی ــوس رای ــه آنگ ــد موسس ــنجی جدی ــق نظرس طب
فکــر می کننــد اقدامــات جاســتین تــرودو، نخســت وزیر، وضعیــت را بدتــر کــرده 

ــت.  اس
ــر در  ــا نف ــه میلیون ه ــب توج ــدف کاروان آزادی جل ــر ه ــنجی اگ ــن نظرس ــر ای بناب
کانــادا و سراســر جهــان بــود، ایــن نتیجــه بــه دســت آمــده اســت. بــا ایــن حــال، اگــر 
هــدف حمایــت از خواســته های آن هــا بــرای پایــان دادن بــه محدودیت هــای مرتبــط 

بــا بیمــاری همه گیــری بــود. نتیجــه آن کامــا معکــوس بــوده اســت. 

 19-COVID ایــن نظرســنجی پــس از بیــش از دو هفتــه اعتــراض علیــه قوانیــن
در اتــاوا و در سراســر کانــادا انجــام شــده اســت. 

دولــت تــرودو اکنــون از قانــون شــرایط اضطــراری بــرای مقابلــه بــا تظاهــرات جــاری 
اســتفاده می کنــد. 

هفتــاد و دو درصــد از پاســخ دهندگان در نظرســنجی موسســه آنگــوس رایــد گفتنــد 
کــه معترضــان بایــد همیــن الان بــه خانــه برونــد، آن هــا حــرف خــود را گفته انــد. 

نــود و ســه درصدشــان نیــز از نوعــی اقــدام بــرای حــذف آن هــا حمایــت کردنــد و ۶۸ 
درصدشــان از پلیــس یــا ارتــش خواســتند ایــن کار را بــا توســل زور بــه پایــان برســاند. 

فقط ۲۶ درصد گفتند که سیاستمداران باید برای راه حل مذاکره کنند. 
ــی  ــه حمایــت از اقدامات ۴۴ درصــد حتــی گفتنــد کــه اعتراضــات آن هــا را بیشــتر ب
ــرز  ــیون در م ــدرک واکسیناس ــان دادن م ــه و نش ــل خان ــک زدن در داخ ــد ماس مانن

ــل کــرده اســت.  ــالات متحــده متمای ــادا و ای کان

تنهــا ۲۲ درصــد از پاســخ دهندگان گفتنــد کــه معترضــان بایــد تــا زمانــی کــه 
خواسته هایشــان بــرآورده شــود در اتــاوا و ســایر مکان هــای اعتراضــی بماننــد. «

نمی کردنــد،  اعتراض هــا حمایــت  ادامــه  از  پاســخ دهندگان  اکثــر  اگــر  حتــی 
مطمئنــاً توجــه داشــتند: تقریبــاً دو ســوم یــا ۶۴ درصــد گــزارش دادنــد کــه تحــولات 
ــی کــه فقــط یــک درصــد گفتنــد کــه هرگــز در  را از نزدیــک دنبــال می کننــد در حال

مــورد آن چیــزی نشــنیده اند. 

ــر کــردن اوضــاع  پاســخ دهندگان همچنیــن گروهــی از سیاســتمداران را بــرای بدت
ــن،  ــس برگ ــد ی ــد کن ــرودو و ۴۲ درص ــد ت ــه ۶۵ درص ــوری ک ــه ط ــد، ب ــرزنش کردن س

رهبــر موقــت حــزب محافظــه کار را مــورد انتقــاد قــرار داده انــد.

Tel: 778.855.9645      604.724.9645

LANDSCAPING  & GARDENING

خدمات فضای سـبز  شاهرخ
طراحی - اجرا - نگهداری   
چمن - گل - درختچه - درخت   
اصلاح وضعیت موجود   
   (TOPIARY) هرس - پیوند - فرم دهی
طراحی و اجرای برکه و آبنما   
تمیزکاری محوطه و فضای سبز   

778.233.8884778.233.8884

برهان فرجو
مشاور وام مسکن

 ارائه  انواع وام  برای خرید مسکن  ارائه  انواع وام  برای خرید مسکن 
 Refinance , Home Equity Refinance , Home Equity, Construction Loan, Construction Loan
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با مدیریت:  خانم 

201-252 West Esplanade, North Van. Info@arianhomecare.com
www.arianhomecare.com

778.927.1348

کاملیا آریا
Arian 
Home Care

مراقبت از سالمندان در منزل     پرستار کودک در منزل 

تزریقات و پانسمان در منزل         همراهی بیمار در بیمارستان        

                 پذیرش نسخه و ارسال رایگان دارو

ــم ژئوفیزیــک دانشــگاه تهــران، لحظــه تحویــل ســال ۱۴۰۱ هجــری  ــر اســاس مرکــز تقوی ب
شمســی بــه وقــت ایــران، روز یک شــنبه ۲۹ اســفند مــاه ســال ۱۴۰۰ مصــادف بــا بیســتم مــارس 

۲۰۲۲ میــادی، ســاعت ۱۹ و ۳ دقیقــه و ۲۶ ثانیــه اســت. 

لحظــه تحویــل ســال ۱۴۰۱ در کانــادا بــه وقــت تورنتــو و مونتــرال: روز یکشــنبه بیســتم مــارس 
۲۰۲۲ در ســاعت ۱۱ و ۳۳ دقیقــه و ۲۶ ثانیــه صبــح خواهــد بــود. 

لحظــه تحویــل ســال ۱۴۰۱ در کانــادا بــه وقــت ونکــوور: روز یکشــنبه بیســتم مــارچ ۲۰۲۲ در 
ســاعت ۸ و ۳۳ دقیقــه و ۲۶ ثانیــه صبــح خواهــد بــود. 

امیدواریــم ســال جدیــد شمســی، ســالی پــر از اتفاقــات زیبــا و خــوب بــرای تمــام مــردم جهــان 
بــه خصــوص ایرانیــان و فارســی زبانان باشــد.

لحظه تحویل سال ۱۴۰۱ هجری شمسی

افــرادی کــه روزانــه بــا اســترس های زیــادی مواجــه هســتند، بیشــتر در معــرض خطــر ابتــا بــه 
افســردگی و احتمــال ســکته قلبــی قــرار دارنــد. بــا روش هــای ســاده ی زیــر می تــوان اســترس را 

کاهــش داده و بــه حفــظ ســامت خــود کمــک کنــد. 

ــرات منفــی آن هســتند.  ــه اســترس و تاثی ــی راهــی بســیار مناســب علی ورزش ســبک و طولان
ورزش هایــی مثــل دویــدن و دوچرخه ســواری از بهتریــن انــواع هســتند. بــا ورزش هورمــون 

ــد.  ــش می یاب ــون افزای ــردش خ ــب و گ ــت قل ــه و مقاوم ــش یافت ــترس کاه اس

یــوگا و دیگــر تکنیک هــای تمــدد اعصــاب باعــث کاهــش تنش هــای احساســی و عضانــی در 
ــر  ــری و آرامــش بیشــتر و شــادی افزون ت ــه انعطاف پذی ــن تکنیک هــا منجــر ب ــدن می شــوند. ای ب

ــوند.  ــان می ش در انس

ســعی کنیــد روزی ۱۵ تــا ۲۰ دقیقــه را در مکانــی آرام در منــزل در آرامــش بــه ســر بریــد. حتــی 
ــا  ــا موزه ه ــا ی ــل کتاب خانه ه ــدا را مث ــر و ص ــی بی س ــوان مکان های ــز می ت ــزرگ نی ــهرهای ب در ش

پیــدا کــرد. 

ــان  ــق محقق ــود. در تحقی ــدن می ش ــی در ب ــب تنش زدای ــت و موج ــاط آور اس ــبز نش ــگ س رن
ــی  ــاه زندگ ــا گل و گی ــد و ب ــاط دارن ــان حی ــه در خانه ش ــان هایی ک ــده، انس ــخص ش ــدی مش هلن
ــهروندان  ــر ش ــه دیگ ــبت ب ــی نس ــر روح ــد، از نظ ــی می کنن ــارک زندگ ــی پ ــا در نزدیک ــد، ی می کنن

ســالم ترند. 

در برنامــه روزانــه خــود زمانــی را بــرای آرامــش و اســتراحت در نظــر بگیریــد، در ایــن زمــان تنهــا 
بــه اســتراحت و آرامــش روحــی و جســمی بپردازیــد. 

میــزان احتیــاج انســان ها بــه خــواب متفــاوت اســت، امــا حــد ضــروری بــرای خــواب بایــد حفــظ 
شــود. بــدن انســان در خــواب بــه خوبــی اســترس را کاهــش می دهــد. 

فشــار کاری زیــاد انســان را از پــای در مــی آورد. بســیاری افــراد بــه حرفــه خــود وابســته بــوده و 
از خــود توقــع زیــادی دارنــد. 

ــا در  ــی داشــته باشــد، ام ــالا در کوتاه مــدت نتیجــه مثبت ــع ب ــن توق ــه ممکــن اســت کــه ای البت
ــود.  ــترس می ش ــث اس ــدت باع درازم

خــوردن غــذای ســالم می توانــد اســترس را کاهــش دهــد. اضافــه وزن و چاقــی بیــش از حــد 
نگرانــی افــراد را افزایــش می دهــد و بــه اســترس می انجامــد. غــذای ســالم بخوریــد و از فســت 

فــود دوری کنیــد. 

ــترس  ــوند اس ــبب می ش ــه س ــح روزان ــتان و تفری ــا دوس ــدار ب ــل دی ــدی مث ــای خوش آین کاره
روزانــه کاهــش یابــد و فشــار عصبــی از میــان بــرود. گفتــه می شــود در هــر ســنی بایــد اهــداف 

تــازه ای تعییــن شــوند کــه افــراد بتواننــد بــا آرامــش بــه آن هــا برســند.

راه حل هایی برای کاهش استرس

مشاور وام مسکن
Mortgage, Refinance, HELOC

پیام روشنی

778.320.3282
HeedLending

payam@HeedLending.com
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 Scratch & Win دست های این ساکن ریچموند پس از برنده شدن در

شروع به لرزیدن کرد
scratch-and- یکــی از ســاکنان ریچمونــد آنقــدر از برنــده شــدن تقریبــاً ۵۰۰۰۰ دلار در یــک

win هیجــان زده بــود، کــه بــه ســختی توانســت پشــت بلیــط خــود را امضــا کنــد. 

 Royal Riches Scratch & Win ــط ــک بلی ــازی ی ــا ب Apissaporn Thongphaitoon ب
کــه در مرکــز ریچمونــد خریــده بــود، برنــده ۴۹۹۹۹ دلار شــد. 

او به خانه رفت تا بلیت را خراش دهد و سپس متوجه شانس بزرگ خود شد. 

او لحظــه ای را کــه متوجــه شــد برنــده شــده اســت را بــه یــاد مــی آورد: خیلــی هیجــان زده بــودم… 
ــم را  ــت بلیط ــم پش ــا بتوان ــم ت ــر کن ــی صب ــدم مدت ــور ش ــه مجب ــد ک ــدری می لرزی ــت هایم به ق دس

امضــا کنــم. 

Thongphaitoon قصــد دارد مقــداری از جایــزه خــود را بــرای تحصیــل پســرش کنــار بگــذارد 
و مقــداری را نیــز ســرمایه گذاری کنــد. 

او گفت: احساس خیلی خوبی دارد.

ــر  ــزه برت ــه جای ــد س ــق ش ــی موف ــهور بریتانیای ــده مش ادل خوانن
موســیقی بریــت ۲۰۲۲ را از آن خــود کنــد. 

ــوم را  ــن آلب ــه و بهتری ــن تران ــده، بهتری ــن خوانن ــز بهتری وی جوای
برنــده شــد و مجمــوع جوایــز بریــت خــود در طــول دوران کاری اش 
ــزه  ــا رکــورد ۱۳ جای ــزه ب ــزه رســاند کــه تنهــا یــک جای ــه ۱۲ جای را ب

ــه دارد.  ــز فاصل ــی ویلیام راب

آلبــوم جدیــد ادل کــه مضمــون ترانه هایــش حــول ماجــرای 
ــد و  ــا ش ــال ۲۰۲۱ بریتانی ــوم س ــن آلب ــت، پرفروش تری ــاق اوس ط
ــروش  ــه ف ــه بیــش از ۶۰۰ هــزار نســخه از آن ب ظــرف تنهــا ۶ هفت

ــید.  رس

ادل جایــزه بهتریــن آلبــوم ســال خــود را بــه پســر و همســر 
ســابقش تقدیــم کــرد. 

ــزار  ــدن برگ ــالن او۲ لن ــب در س ــنبه ش ــه سه ش ــم ک ــن مراس درای
ــد.  ــرایی ش ــن ترانه س ــزه بهتری ــده جای ــم برن ــیران ه ــد، اد ش ش

دوا لیپــا هــم بــا رای کاربــران تیک تــاک، برنــده بهتریــن خواننــده 
پاپ/آراندبــی شــد. 

ســام فنــدر برنــده جایــزه بهتریــن خواننــده راک و دیــو هــم برنــده 
جایــزه بهتریــن خواننــده رپ شــد.

ادل موفق شد سه جایزه ی بریت ۲۰۲۲ را  از آن خود کند
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یک مهدکودک درSurrey  می گوید، معترضان اجباری شدن واکسن، کارها را مختل کرده اند

یــک مهدکــودک در Surrey بریتیــش کلمبیــا، امیــدوار اســت، معترضــان بــه اجبــاری شــدن 
واکســن، خدمــات آن هــا را هفتــه ی آینــده نیــز مختــل نکننــد. 

 176th در Pacific Highway تظاهرکننــدگان ســه شــنبه شــب در نزدیکــی گــذرگاه مــرزی
Street  تجمــع کردنــد. 

ــا چــادر، بخــاری، پیت هــای آتــش و توالت هــای قابــل حمــل آنجــا  ایــن گــروه بیشــتر روز را ب
بودنــد. 

بــا روشــن شــدن هــوا ایــن تعــداد افزایــش پیــدا نکــرد، امــا یکــی از اپراتورهــای مهدکــودک در 
نزدیکــی گفــت، آن هــا نــه تنهــا پارکینــگ آن هــا را تصــرف کــرده بودنــد، بلکــه تمــام روز را بــا بــوق 

زدن، فریــاد زدن و پخــش موســیقی بلنــد ســپری کردنــد. 

عاوه بر این، او همچنین گفت، آن ها وسایل نقلیه خود را روشن رها کردند. 

Sandra Christian مالــک مراکــز آموزشــی کــودکان خــاق گفــت، اگــر فقــط یــک بلــوک 
مســتقیم بــه پاییــن برویــد، یــک میــدان بــزرگ و خالــی وجــود دارد. 

اعتــراض خــود را بــه آن میــدان خالــی ببریــد. مرکــز نگهــداری از کــودکان، بچــه هــا، خانــواده 
هــا، وضعیــت پارکینــگ را بــه حــال خــود رهــا کنیــد. ناگفتــه نمانــد کــه ســر و صــدا چقــدر زمــان 

و انــرژی را از هفتــه مــا گرفتــه اســت. مــا فقــط خســته ایــم. 

ــه  ــن منطق ــاغل در ای ــان مش ــوی صاحب ــی از س ــا نگرانی های ــت، آن ه Surrey RCMP گف
دریافــت کــرده انــد. 

Cpl. Vanessa Munn از Surrey RCMP گفــت، نگرانــی اصلــی ســر و صــدای عمومی، 
و همچنیــن برخــی از مشــکات ازدحــام و پارکینــگ اســت. 

ــن و  ــتانی واکس ــدرال و اس ــن ف ــام قوانی ــه تم ــی ک ــا زمان ــد ت ــد دارن ــد، قص ــان گفته ان معترض
ــد. ــا بمانن ــود، در آنج ــته ش ــد-۱۹ برداش ــای کووی محدودیت ه
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 داکانا
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Website: www. palinaconsultancy.com 

1- مهاجرت با روش سرمایه گذاری - خود اشتغالی - تخصصی - ازدواج

2- برنامه های استانی - کار افرینی استانی 

3- مجوز کار - تحصیل -  ویزای توریستی 

4- تجدید کارت اقامت  -  درخواست شهروندی 

5- اموردعوتنامه

6- امورترجمه رسمی  کلیه مدارک واسناد سجلی - حقوقی وتحصیلی 

Tel: 604.600.2652   |   Fax: 604.986.5750

Email : contact@palinaconsultancy.com

Website: www.palinaconsultancy.com

سازمان حقوقی مهاجرتی پالینا
 با مجوز رسمی از شورای  نظارت بر مشاورین رسمی  مهاجرت کانادا

Palina Immigration Consultancy

مشاور خرید و فروش املاک

پدرام کاهه
دکترای سازه از کانادا

PEng  عضو نظام مهندسی استان بی سی

سرمایه خود را به دست متخصص بسپارید

604.500.4776
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 غافلگیری تازه ی اینستاگرام،
 با قابلیت جدید

 تحقیقات نشان می دهد ایران ششم و کانادا در 
رتبه هفتم اول اعتیاد به گوشی های هوشمند 

قرار دارند
ــی را  ــون قلب ــتوری ها، آیک ــاهده اس ــتاگرام، مش ــخه اینس ــن نس ــران در آخری ــی از کارب برخ
ــا  بیــن محــل نوشــتن پیــام و عامــت هواپیمــای کاغــذی کوچــک مشــاهده می کننــد کــه ب
ضربــه زدن روی آن، می تــوان بــه اســتوری مربوطــه واکنــش نشــان داده و آن را لایــک کــرد. 

ایــن قابلیــت در حــال حاضــر در دســترس تمــام کاربــران قــرار نگرفتــه اســت، امــا بــه زودی 
در اختیــار همــگان قــرار می گیــرد. 

ــه  ــتوری ب ــردن اس ــک ک ــا لای ــام »Private Story Likes« ی ــه ن ــد ب ــت جدی ــن قابلی ای
ــام دارد.  ــی ن ــورت خصوص ص

ایــن لایــک در دایرکــت مســج بــرای صاحــب اســتوری نمایــش داده می شــود، ولــی تعــداد 
لایک هایــی کــه ایــن اســتوری دریافــت کــرده بــه صــورت عمومــی نمایــش داده نمی شــود. 

ــت  ــام در دایرک ــا پی ــی ی ــال ایموج ــدون ارس ــد ب ــران می توانن ــی، کارب ــن ویژگ ــک ای ــا کم ب
ــد.  ــان بدهن ــه نش ــتوری مربوط ــه اس ــود را ب ــدی خ ــتقیم عاقمن ــورت مس ــه ص ــج، ب مس

آدام موســری مدیــر اینســتاگرام بــا انتشــار ویدیویــی از ایــن قابلیــت جدیــد همزمــان بــا روز 
ولنتایــن رونمایــی کــرد. 

ــد  ــران بتوانن ــه کارب ــت ک ــت آن اس ــن قابلی ــدن ای ــه ش ــداف اضاف ــی از اه ــت، یک وی گف
ــه اشــتراک گذاشــته شــده  ــه اســتوری های ب ــد و نســبت ب ــت بیشــتری را دریافــت کنن حمای

ســریع تر و راحت تــر واکنــش نشــان بدهنــد.

نتایــج یــک تحقیــق دانشــگاهی نشــان می دهــد در بیــن ۲۴ کشــور، ایــران در رتبــه ششــم 
و کانــادا در رتبــه هفتــم اعتیــاد بــه گوشــی های هوشــمند قــرار دارنــد. 

در این رتبه بندی چین، مالزی و عربستان سعودی در ردیف اول تا سوم قرار دارند. 

ــزان  ــا ۲۰۲۰ می ــال های ۲۰۱۴ ت ــن س ــق بی ــن تحقی ــل در ای ــک گی ــگاه م ــان دانش محقق
ــرار  ــه ق ــورد مطالع ــور م ــر در ۲۴ کش ــزار نف ــدود ۳۴ ه ــمند را در ح ــی هوش ــتفاده از گوش اس
Computers in Human Behavior منتشــر  یافته هــای خــود را در مجلــه  دادنــد. و 

ــد.  کردن

نکتــه جالــب اینجاســت کــه بــر اســاس نتایــج ایــن تحقیــق ایــالات متحــده در رتبــه هجدهم 
و کشــورهای آلمــان و فرانســه آخریــن نفــرات ایــن فهرســت قــرار گرفته انــد. 

ــورد  ــترده ای م ــور گس ــه ط ــمند ب ــی های هوش ــه گوش ــاد ب ــزان اعتی ــق می ــن تحقی در ای
ارزیابــی قــرار گرفتــه اســت. و شــامل جنبه هــای مربــوط بــه تأثیــر بــر زندگــی روزمــره، اســتفاده 
کنتــرل نشــده از تلفــن همــراه و رهایــی از وابســتگی بــه تلفن هــای هوشــمند نیــز بــوده اســت. 

افــراد مــورد مطالعــه بیــن ۱۵ تــا ۳۵ ســال بــا میانگیــن ســنی ۲۸.۸ ســال بودنــد و اکثریــت 
افــراد )۶۰٪( زن بودنــد. 

ــازات در بیــن کشــورها هنجارهــای  ــرای تفــاوت در امتی ــی پیشــنهاد شــده ب ــل احتمال دلای
اجتماعــی و انتظــارات فرهنگــی مربــوط بــه انگیــزه ارتبــاط مانــدن بــا اســتفاده از تلفن هــای 

هوشــمند هســتند. 

ــد آلمــان و فرانســه »فردگــرا و از نظــر فرهنگــی  ــن تحقیــق کشــورهایی مانن ــر اســاس ای ب
ــن  ــد. همچنی ــه کنن ــی را تجرب ــن هنجارهای ــر چنی ــود کمت ــث می ش ــه باع ــتند، ک آزاد« هس
ــر  ــمند در سراس ــی های هوش ــاز از گوش ــکل س ــتفاده مش ــی، اس ــور کل ــه ط ــد ب ــخص ش مش

ــود.  ــی« ش ــای روان ــه »پیامده ــر ب ــد منج ــت و می توان ــش اس ــال افزای ــان در ح جه
ــتفاده از  ــز سوء اس ــا آنالی ــک مت ــا ی ــد: م ــام کردن ــه ای اع ــار مقال ــا انتش ــی ب ــم تحقیقات تی
گوشــی های هوشــمند را بــا تمرکــز ویــژه بــر جوانــان انجــام دادیــم کــه نشــان می دهــد تعــداد 
ــا ۲۰۲۰ در سراســر جهــان  ــن ســال های ۲۰۱۴ ت ــه گوشــی های هوشــمند بی ــاد ب ــراد معت اف

افزایــش یافتــه اســت و مــا انتظــار داریــم ایــن رونــد ادامــه یابــد.
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 تحقیقات نشان می دهند، انجام ورزش روزانه به مدت ده دقیقه،
 برای افراد بالای ۴۰ سال حیاتی است

تحقیقــات جدیــد نشــان می دهنــد، افــراد بــالای ۴۰ ســال بــا انجــام 
ورزش روزانــه بــه مــدت ده دقیقــه خــود را از مــرگ دور می کننــد. 

ایــن تحقیــق توســط موسســه نظرســنجی ملــی ســامت و تغذیــه در 
آمریــکا انجــام شــده کــه بــه بررســی حــدود ۵ هــزار شــرکت کننــده ۴۰ 

تــا ۸۵ســاله در فاصلــه ســال های ۲۰۰۳ تــا ۲۰۰۶ پرداختــه اســت. 

محققــان ســطوح فعالیــت ایــن افــراد و نــرخ مــرگ و میــر آن هــا را تــا 
پایــان ســال ۲۰۱۵ بررســی کردنــد. 

نتایــج نشــان داد، بیــش از ۱۱۰ هــزار مــورد مــرگ افــراد بــالای ۴۰ 
ســال در ایــالات متحــده قابــل پیشــگیری اســت. دســتورالعمل بســیار 
ســاده اســت: ۱۰ دقیقــه فعالیــت بدنــی متوســط تــا شــدید روزانــه را در 

یــک برنامــه معمولــی بگنجانیــد. 

ایــن مطالعــه همچنیــن نشــان داد، افزایــش مــدت زمــان ورزش بــه 
ــتری  ــراد بیش ــان اف ــات ج ــه نج ــر ب ــد منج ــه می توان ــا ۳۰ دقیق ۲۰ ت

شــود. 

تردمیــل، رقصیــدن و  بــاز چــه روی  پیــاده روی چــه در فضــای 
ــروه  ــه در گ ــتند ک ــه ای هس ــد گزین ــا چن ــدن تنه ــوزون ب ــات م تمرین

بــه مــدت ۱۰ دقیقــه قــرار می گیرنــد. ورزش متوســط 

وزارت بهداشت کانادا اعلام کرد: ۷ شرط برای »زندگی با ویروس کووید۱۹«

وزیــر بهداشــت فــدرال، ژان ایــو دوکلــوس، در یــک کنفرانــس مطبوعاتــی شــرایط  »زندگــی 
بــا ویــروس کوویــد۱۹« را در کانــادا تشــریح کــرد.

فرانســوا لوگــو، نخســت وزیر کبــک،  گفــت کــه خروج آهســته از بســیاری از ســخت گیرانه ترین 
محدودیت هــا بــه ایــن معناســت کــه کبکی هــا می تواننــد تــا اواســط مــارس چیــزی شــبیه بــه 

»زندگــی عادی تــر« ببیننــد.

ــرای  ــدرال ب ــت ف ــرد دول ــا رویک ــه ب ــه را در رابط ــت نکت ــه هف ــن رابط ــز در همی ــوس نی دوکل
ــد. ــر ش ــره متذک ــی روزم ــدید در زندگ ــه ش ــدون وقف ــد۱۹ ب ــروس کووی ــا وی ــی ب زندگ

ــردن  ــدود ک ــرای مح ــتراتژی ها ب ــازی« اس ــه س ــال »بهین ــه دنب ــن ب ــدرال همچنی ــت ف دول
عفونت هــا اســت.

دوکلــوس واکسیناســیون را بزرگتریــن در میــان ایــن ابزارهــا خوانــد و گفــت: در حــال حاضــر 
ابزارهــای متعــددی دارد تــا اقدامــات ]بهداشــتی[ از شــدت کمتــری برخــوردار باشــد و تــا حــد 

امــکان زندگــی اجتماعــی، اقتصــاد و زندگــی شــخصی مــا را مختــل کنــد.

ــر  ــاری همه گی ــن بیم ــه ای ــد ک ــد بدانن ــا بای ــدت، کانادایی ه ــن م ــام ای ــه داد: در تم وی ادام
ــان موجــب »غافلگیــری« آن هــا شــود. ممکــن اســت همچن

با طولانی شدن همه گیری، اعتماد کانادایی ها به دولت ها کمتر شده است

ــت  ــرای بازگش ــرایطی ب ــا ش ــود ت ــد ب ــه تایی ــبیه ب ــتر ش ــت بیش ــر بهداش ــی وزی ــه پایان دو نکت
ــت  ــد دول ــر می رس ــه نظ ــه ب ــی ک ــوع ذهنیت ــه ن ــال ب ــن ح ــا ای ــا ب ــر«، ام ــی عادی ت ــه »زندگ ب

می خواهــد تشــویق کنــد اشــاره می کنــد.

ــا  ــم م ــه بدانی ــت ک ــن اس ــم ای ــد۱۹ مه ــروس کووی ــا وی ــی ب ــرای زندگ ــت: ب ــوس گف دوکل
ــل آن  ــا نیســت کــه مــا در مقاب ــدان معن ــن ب ــروس زندگــی کنیــم، امــا ای ــدون وی ــم ب نمی توانی

ــتیم. ــوان هس نات

ــه  ــت ک ــیده اس ــان آن رس ــه زم ــد ک ــان می ده ــو نش ــخنان لوگ ــا و س ــن بیانیه ه ــار ای انتش
کبکی هــا ریســک های خــود را بــدون محدودیت هــای قانونــی »ارزیابــی کننــد«.

ــه طــور جمعــی و فــردی قــدرت  ــا گفــت: مــا ب ــه واکسیناســیون کرون ــا اشــاره ب دوکلــوس ب
ــم. ــز را داری تغییــر همــه چی

در نهایــت، وزیــر بهداشــت متعهــد شــد کــه کمپیــن واکسیناســیون کانــادا را قبــل از ظهــور 
انــواع جدیــد بالقــوه و موج هــای آلودگــی بــه کشــور »تقویــت« کنــد.
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تعــداد افــرادی کــه در بیمارســتان های B. C. بــا COVID-19 درگیــر هســتند، روز ســه شــنبه 
دوبــاره بــه ۷۸۷ نفــر کاهــش یافتــه اســت. 

این اختاف ۱۶ نفر با روز دوشنبه را نشان می دهد. 

این در حالی است که پنج نفر دیگر و در مجموع ۱۲۴ نفر در ICU بستری شده اند. 

دو مــرگ دیگــر نیــز بــه ثبــت رســیده اســت کــه در مجمــوع مــرگ و میــر بــه علــت کوویــد-۱۹ در 
ایــن اســتان را بــه ۲۷۶۶ نفــر رســاند. 

 B. تــا روز ســه شــنبه، ۹۰.۴ درصــد )۴.۵۰۶، ۶۳۱( از افــراد واجــد شــرایط پنــج ســال و بالاتــر در
ــرده  ــت ک ــود را دریاف ــد )۴۲۵۲۲۸۱( دوز دوم خ ــد-۱۹ و ۸۵.۳ درص ــن کووی ــن دوز واکس C. اولی

انــد. 

 .B. C عــاوه بــر ایــن، ۹۳.۱ درصــد )۴.۳۱۶، ۰۱۶( از افــراد واجــد شــرایط ۱۲ ســال و بالاتــر در
اولیــن دوز واکســن کوویــد-۱۹.۹۰. ۵ درصــد )۴۱۹۴۵۲۲( دوز دوم و ۵۳.۰ درصــد )۲۴۵۴۹۳۲( 

نوبــت ســوم را دریافــت کــرده انــد. 

همچنیــن، ۹۳.۵ درصــد )۴.۰۴۲، ۵۵۷( از همــه بزرگســالان واجــد شــرایط در B. C. دوز اول، 
۹۰.۹ درصــد )۳۹۳۳۴۳۶( دوز دوم و ۵۵.۵ درصــد )۲۴۰۰۲۸۸( نوبــت ســوم را دریافــت کــرده انــد. 

بــا کاهــش تعــداد مبتایــان، مقامــات بهداشــتی BC اعــام کردند، ایــن اســتان محدودیت های 
ــو  ــود لغ ــای خ ــن در ج ــظ کارت واکس ــا حف ــا، ب ــش کلمبی ــی را در بریتی ــی و خارج ــات داخل تجمع

خواهــد کــرد. 

ــا ۱۰۰  ــد ب ــا می توانن ــود و رویداده ــد ب ــایی خواهن ــه بازگش ــاز ب ــبانه مج ــای ش ــا و کلوپ ه باره
ــد.  ــت کنن ــت فعالی ــد ظرفی درص

رقــص در گردهمایی هــای ســازماندهی شــده مجــاز خواهــد بــود و اختــاط می توانــد در 
رســتوران ها از ســر گرفتــه شــود. 

این تغییر به طور رسمی در ساعت ۱۱:۵۹ شب چهارشنبه اعمال خواهد شد. 

ــای  ــده آزمایش ه ــای آین ــد دارد در هفته ه ــرد، قص ــام ک ــن اع ــنبه، B. C. همچنی ــه ش روز س
ــد.  ــع کن ــرای COVID-19 را بیــن دانش آمــوزان و عمــوم مــردم توزی ســریع و خانگــی ب

ــر بهداشــت گفــت، بیــش از ۲.۸۷ میلیــون تســت در حــال حاضــر در حــال  Adrian Dix وزی
ــه  ــا برنام ــش کلمبی ــه بریتی ــال ب ــرای ارس ــر ب ــت دیگ ــون تس ــش از ۹.۹ میلی ــتند و بی ــال هس انتق

ــزی شــده اســت.  ری

Dix گفت، این یک »تغییر مهم« در رویکرد آزمایش سریع است.

 با آماده شدن استان برای رفع محدودیت ها، 
 BC تعداد افراد بستری در بیمارستان های

دوباره کاهش یافتند

داروی رمدسیویر در درمان مبتلایان به کووید  بسیار موثر است

 تاریخ :
 فوریه 18, 2022 

ساعت و نحوه برگزاری:

10:00am - 11:30am
آنلاین از طریق زوم (ZOOM), لینک پس از ثبت نام

فرستاده می شود .

 

 سخنران:

      خانم مرجانه امیرشیبانی
  (Support and Education coordinator, Alzheimer 

 Society BC)

~ ورود برای عموم آزاداست ~~ ورود برای عموم آزاداست ~

((از جمله افراد مبتلا به بیماری آلزایمراز جمله افراد مبتلا به بیماری آلزایمر    و مراقبان آنهاو مراقبان آنها))    

علائم آلزایمر و تشخیص آن

راه هایی برای کاهش خطر ابتلا به

آلزایمر 

مطالب مورد بحث:مطالب مورد بحث:

مقدمه ای بر سلامت مغز

عوامل خطر آلزایمر 

سوالات و ثبت نام :

سمینار آنلاین رایگان - فارسی

  شناخت آلزایمر

نگین تعصب :236-880-1871

negin.taassob@success.bc.ca 

(فارسی)

درنا استوار کشکولی :236-880-2338

dorna.ostovarkashkooli@success.bc.ca 

(فارسی)

ثبت نام الزامیستثبت نام الزامیستثبت نام الزامیست

https://bit.ly/3GJhN7lhttps://bit.ly/3GJhN7lhttps://bit.ly/3GJhN7l

برنامه همبستگی و سکنی گزینی مهاجران در ساکسس ونکوور   

SUCCESS Vancouver Immigrant Settlement 
& Integration Program  

 

ایجاد ارتباطات اجتماعی -اینجا زندگی می کنیم  ما  
We Live Here - Building Community Connections

（Free Online Activity in Farsi) فعالیت آنلاین رایگان به زبان فارسی  
 

دنیای علم -بازدید خود را برنامه ریزی کنید   
 

Plan Your Visit - Science World 

    Date: March 15th,2022                 :۲۲۲۲مارس  ۵۱تاری    خ   

    Time: 10:00-11:00am              :صبح ۵۵:۲۲ تا ۵۲:۲۲زمان   

    Location: Zoom                           مکان: زوم                         

Registration required no later than 5pm, Mar. 11  

For registration: https://tinyurl.com/29m2vn9b 

For inquiry: sepideh.saffari@success.bc.ca 

PPrrooooff  ooff  ppeerrmmaanneenntt  rreessiiddeennccyy  rreeqquuiirreedd  ffoorr  rreeggiissttrraattiioonn  

  

ایط مورد ن ساکن: نیاز شر مقیم دائم، پناهندگان کنوانسیون، افراد محافظت شده و مراقبی   
Eligibility: Permanent Residents, Convention Refugees, Protected Persons and Live-in Caregivers 

   

https://tinyurl.com/29m2vn9b ثبت نام:  برای  
sepideh.saffari@success.bc.ca پرسش برای : 

Science World is a charitable non-profit and science centre based in 
Vancouver, BC that engages learners across the province in science, 
technology, engineering, art & design and math.  

یه مستقر در ونکوور، دنیای علم  انتفاعی خی  یک مرکز علمی و غی 
فرصت تجربه استان  آموزان شاش دانشبه بریتیش کلمبیا است که 

. های علم، فناوری، مهندسی، هین و طراحی و ریاضن میدهد زمینهدر   

•

•

•

•

محتوا
معرفن تسهیلات     •

  ۵۱کوید  پروتکل های بهداشت و ایمنن  •

برای بازدید نحوه رزرو     •

ی بازدید ی پارکینگ و نحوه در زمینه اطلاعات     •

به دنیای علم برای  رایگانی زوم، یک پاس  پس از جلسه
نفر دریافت خواهید کرد.  ۶حداکیر 

          است مارس الزامی ۵۵بعدازظهر،  ۱ثبت نام حداکیر تا ساعت 

  برای ثبت نام، مدرک اقامت دائم مورد نیاز است
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با افزایش موجودی تست های سریع کووید-۱۹ در B.C، این تست ها به عموم مردم 
ارائه می شوند

دولــت BC قصــد دارد در هفته هــای آتــی، تســت های ســریع و خانگــیCOVID-19 را بیــن 
ــد.  ــع کن ــردم توزی ــوم م ــوزان و عم دانش آم

Adrian Dix وزیــر بهداشــت گفــت، بیــش از ۲.۸۷ میلیــون تســت در حــال حاضــر در حــال انتقــال 
ــزی شــده  ــا برنامــه ری ــه بریتیــش کلمبی ــرای ارســال ب هســتند و بیــش از ۹.۹ میلیــون تســت دیگــر ب

اســت. 

ــاً ۳.۸ میلیــون کــودک در  ــن تقریب ــه موقــع برســند، والدی اگــر همــه ی تســت های پیش بینی شــده ب
ســن مدرســه، می تواننــد انتظــار داشــته باشــند کــه کیت هــای تســت را در کوله پشــتی فرزنــدان خــود 

بیاینــد. دانش آمــوزان پــس از متوســطه بــه ۲.۱ میلیــون کیــت دسترســی خواهنــد داشــت. 

ــم« در  ــر مه ــک »تغیی ــن ی ــت، ای ــنبه گف ــه ش ــری روز س ــه گی ــی هم ــه توجیه ــک جلس Dix در ی
رویکــرد تســت های ســریع اســت. 

ــورت  ــه در ص ــود ک ــت داده می ش ــن فرص ــوزان ای ــه دانش آم ــده ب ــای آین ــح داد، در هفته ه او توضی
بــروز عائــم، یــک کیــت پنــج تســتی را بــرای اســتفاده خــود و خانواده شــان بــه خانــه ببرنــد. 

او افــزود، تســت های ســریع ابتــدا بــرای افــراد مســن ارائــه می شــود و تمرکــز اســتان بــر »افــراد بــا 
خطــر بالاتــر« ادامــه می یابــد، امــا بــا افزایــش موجــودی بــرای همــه بریتیــش کلمبیایی هــا گســترش 

می یابــد. 

B. C. به تقریباً ۸.۸ میلیون تست سریع برای COVID-19 دسترسی دارد. 

ــه ســایت های  Dix گفــت: وقتــی تســت ها در اواخــر ایــن هفتــه برســند، حــدود ۷۲۰۰۰۰ تســت ب
آزمایــش کوویــد-۱۹ در سراســر اســتان، ۲۰۰۰۰۰ تســت بــه مراکــز مراقبت هــای حــاد بــرای کارکنــان 
مراکــز مراقبت هــای بهداشــتی و ۱۰۰۰۰۰ تســت بــه بازدیدکننــدگان و کارکنــان مراکــز اقامــت 

ــوند.  ــال می ش ــی ارس طولان

۳۰۰۰۰۰ تســت بــه جوامــع بومــی، روســتایی و دورافتــاده و مشــاغل و ســازمان های مختلــف داده 
خواهــد شــد. 

تســت های اضافــی در حالــی ارائــه می شــوند کــه بریتیــش کلمبیــا اکثــر محدودیت هــای بهداشــت 

ــاز و سرپوشــیده، و  ــا COVID-19، از جملــه محدودیت هــای تجمــع در فضــای ب عمومــی مرتبــط ب
ممنوعیــت مراســم عروســی و تشــییع جنــازه، بارهــا و کلوپ هــای شــبانه را حــذف می کنــد. 

بــا ایــن حــال، اثبــات واکسیناســیون و ماســک در همــه رویدادهــا و مکان هایــی کــه در حــال حاضــر 
مــورد نیــاز اســت، از جملــه رســتوران ها، ادامــه خواهــد داشــت. ایــن تغییــرات از نیمــه شــب چهارشــنبه 

اعمــال می شــود. 

روند بســتری شــدن در بیمارســتان و شــیوع COVID-19 در اســتان در مســیر کاهشــی اســت، اما 
دســتورالعمل اســتان در مــورد اســتفاده از تســت های ســریع تغییــر نکــرده اســت. 

حتــی بــا وجــود عرضــه اضافــی تســت هــا، Dix گفــت، تســت های ســریع فقــط بایــد توســط افــراد 
عامــت دار کــه می خواهنــد از انتشــار ویــروس بــه اطرافیــان خــود جلوگیــری کننــد، اســتفاده شــود.

 قیمت بنزین در ونکوور به رکوردهای بی سابقه ای رسید و
 پیش بینی می شود حتی گران تر شود

ــا  ــردن باک ه ــر ک ــه ی پ ــید. هزین ــود رس ــد خ ــن ح ــه بالاتری ــوور ب ــن در ونک ــت بنزی قیم
ــود.  ــر ش ــی بدت ــود حت ــی می ش ــش بین ــت و پی ــش اس ــال افزای ــان در ح همچن

Dan McTeague، تحلیلگــر بنزیــن، پیش بینــی می کنــد، قیمت هــا در روز سه شــنبه 
ــر در  ــا ۱۶۰.۹ ســنت در لیت ــه ب ــن در مقایس ــر برســد، ای ــه ۱۸۰.۹ ســنت در لیت ــوور ب در ونک

تورنتــو اســت. 

ــی رود  ــار م ــت و انتظ ــر اس ــان ارزان ت ــا همچن ــا، قیمت ه ــش کلمبی ــاط بریتی ــایر نق در س
قیمــت بنزیــن در Kamloops، ۱۶۳.۹ ســنت در هــر لیتــر، در Kelowna، ۱۵۷.۹ ســنت 

ــد.  ــر باش ــر لیت ــنت در ه ــر و در Victoria، ۱۷۴.۹ س ــر لیت در ه

در ۷ فوریه، قیمت بنزین پریمیوم در ونکوور از ۲ دلار در لیتر فراتر رفت. 

McTeague گفــت، بــه دلیــل افزایــش تنش هــا و درگیــری بیــن روســیه و اوکرایــن، 
ــی  ــن معمول ــرای بنزی ــر ب ــر لیت ــه ۲ دلار در ه ــاه ب ــان م ــا پای ــت ت ــن اس ــن ممک ــت بنزی قیم

ــد.  ــش یاب افزای

او گفــت: بســیاری از ایــن افزایــش قیمــت بــه ایــن دلیــل اســت کــه کمبــود عرضــه وجــود 
دارد. تقاضــا پــس از همــه گیــری در حــال افزایــش اســت. و بــه نظــر می رســد عرضــه بســیار 

کــم باشــد. 
ــر و  ــنت در لیت ــا ۱۴۶.۹ س ــری ب ــادا دارد - کلگ ــن را در کان ــت بنزی ــن قیم ــا ارزان تری آلبرت
ادمونتــون بــا ۱۴۳.۹ ســنت در لیتــر - امــا ایــن نســبت بــه دو ســال پیــش کــه می توانســتید 

ــادی دارد.  ــه زی ــد، فاصل ــر شــارژ کنی ــا قیمــت ۶۸.۹ ســنت در لیت باک هــا را ب

ــی هزینه هــا را کاهــش  ــن معمول ــه بنزی ــوم ب ــن پریمی ــر از بنزی ــا تغیی ــد ب ــدگان می توانن رانن
دهنــد.
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 سامانه  مشاوره رایگان سلامت روان،
 با حمایت دولت کانادا

ــد-۱۹  ــه کووی ــرد ک ــر نمی ک ــی فک ــچ کس ــاید هی ــری، ش ــت همه گی ــای نخس در روزه
قــرار اســت حداقــل دو ســال بــه عنــوان مهمــان ناخوانــده در کنارمــان حضــور یابــد و بــه 

محدودیت هــای مختلــف بیانجامــد. 
ــه  ــادی خاص ــرر اقتص ــا ض ــمی ی ــامت جس ــه س ــط ب ــری فق ــیب های همه گی ــا آس ام
ــای  ــل محدودیت ه ــه دلی ــادا ب ــر کان ــان در سراس ــودکان و نوجوان ــیاری از ک ــد. بس نمی ش

ــرو شــدند. ــا مشــکاتی در ســامت روان روب موجــود ب

ــران نوجــوان  ــال، تعــداد دخت ــرای مث ــن موضــوع اســت. ب ــای ای ــی گوی ــه خوب  آمارهــا ب
ــاق اورژانــس بیمارســتان های  ــرای خودکشــی، ســر از ات ــه دلیــل تــاش ب در کبــک کــه ب

ــد در ســال ۲۰۲۱ حــدود ۲۳ درصــد افزایــش داشــت.  اســتان درآوردن

 )Wellness Together Canada( ــادا ــال ســامت جمعــی کان ــل ۲۰۲۰، پورت در آوری
ایجــاد شــد. ایــن موسســه زمینــه را بــرای کمــک بــه همــه افــرادی کــه بــه ایــن ترتیــب در 

ــرد.  ــم می ک ــد فراه ــر بودن خط

ایــن پورتــال دوزبانــه بــه همــه افــراد در ســنین مختلــف کــه در خــاک کانــادا 
زندگــی می کننــد، کمک هــای متنوعــی ارائــه می کنــد. دسترســی بــه برنامه هــای 
مختلــف مجــازی، گروه هــای گفتگــو، و همچنیــن مشــاوره تصویــری، صوتــی یــا متنــی بــا 
کارشناســان ســامت روان و یــا یــک کارشــناس امــور اورژانســی از جملــه خدماتــی اســت 

کــه از طریــق ایــن پورتــال در دســترس کانادایی هــا قــرار می گیــرد. 

پــس از ورود بــه ایــن پورتــال می توانیــد بافاصلــه بــا یکــی از هــزاران مشــاور ایــن 
مجموعــه صحبــت کنیــد و یــا زمانــی را بــرای ایــن کار در آینــده رزرو کنیــد. خدمــات 
ــه صــورت ۲۴ســاعته در تمامــی روزهــای  ــوده و ب ــگان ب ــال رای ــن پورت ارائه شــده توســط ای

ــه در اختیارتــان قــرار دارد. هفت

تلاشی چندجانبه
ــا  ــال در واقــع حاصــل تــاش مجموعــه ای از ســازمان های مختلــف مرتبــط ب ــن پورت ای

ــد از: ــازمان ها عبارتن ــن س ــت. ای ــامت روان در کاناداس س

Stepped Care Solutions
Kids Help Phone

Homewood Health
Greenspace Health

Bell Let’s Talk

Canada Health Infoway 
Mental Health Commission of Canada 

Canadian Psychological Association 
Medavie

اقدامی مهم توسط دولت
پتــی هدجــو )وزیــر ســامت فــدرال( در روز افتتــاح ایــن پورتــال گفــت: »حفــظ ســامت 
ــه معمــول  ــا وجــود مشــکاتی کــه اکنــون روی می دهــد، دشــوار اســت. حفــظ روی روان ب
ــه  ــرو هســتند و ب ــا مشــکاتی روب روزمــره کاری دشــوار اســت. افــراد در جوامــع مختلــف ب
ــا شناســایی،  ــم ت ــروز اقدامــی انجــام می دهی ــل ام ــن دلی ــه همی ــد. ب ــاز دارن ــان نی کمک م
درک و پرداختــن بــه ایــن مشــکات را بــرای کانادایی هــا بــا ابزارهــای و منابعــی کــه در ایــن 

ــم.« ــر کنی ــرم وجــوددارد، راحت ت پلتف
ــانی  ــه نش ــد ب ــرم می توانی ــن پلتف ــاره ای ــتر درب ــات بیش ــرای اطلاع ب

wellnesstogether.ca مراجعــه کنیــد.

دومین سال فعالیت
کوویــد-۱۹ همچنــان قربانــی می گیــرد و همچنــان شــاهد بــروز مشــکات روانــی 
ــال نقــش مهمــی  ــن پورت ــان و بزرگ ترهــا هســتیم. ای متعــددی در میــان کــودکان، نوجوان
در کاهــش ایــن مشــکات دارد. در اولیــن ســال فعالیــت، ۲/۱ میلیــون کانادایــی حــدود 
ــادا ۶۲ میلیــون دلار  ــد. در ســال ۲۰۲۱، دولــت کان ــه آن مراجعــه کردن ــار ب ۷/۳ میلیــون ب

ــال اختصــاص داد. ــن پورت ــرای ادامــه فعالیــت ای ــول ب پ

 
اپلیکیشن اختصاصی

ــن  ــد. ای ــه ش ــال ارائ ــن پورت ــرای ای ــژه ب ــن وی ــک اپلیکیش ــال، ی ــه امس ــط ژانوی در اواس
ــات  ــه خدم ــریع ب ــی س ــکان دسترس ــام دارد و ام ــت ول )PockerWell( ن ــن پاک اپلیکیش

ــد. ــه می کن ــال را ارائ ــن پورت ای

کارولیــن بنــت )وزیــر ســامت روان و اعتیــاد فــدرال( در رویــداد رونمایی از این اپلیکیشــن 
ــادا کــه نگــران افزایــش  ــد-۱۹، وزارت ســامت کان ــری کووی ــدای همه گی گفــت: »در ابت
ــناس  ــان سرش ــامل کارشناس ــیومی ش ــود، کنسرس ــامت روان ب ــا س ــط ب ــکات مرتب مش
ــا پورتــال ولنــس توگــدر شــکل  حــوزه ســامت روان دیجیتــال و نیــز اعتیــاد تشــکیل داد ت
گیــرد. امــروز خوشــحال هســتین کــه بــا همکاران مــان اپلیکیشــن پاکــت ول را بــرای بهبــود 

ــه ایــن پلتفــرم عرضــه می کنیــم.« دسترســی ب
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 19-PCR COVID مقامــات می گوینــد کانادا الزامــات آزمایــش
قبــل از ورود خــود بــرای مســافران کامــاً واکســینه شــده را در پایــان 

مــاه حــذف خواهــد کرد. 

روز سه شــنبه  فــدرال  بهداشــت  وزیــر   Jean-Yves Duclos
ــاوا گفــت، امــروز اعــام می کنــم مــا اقدامــات مــرزی خــود را  در ات
ــه رویکــرد خــود را  ــان آن رســیده اســت ک ــم. و زم کاهــش می دهی

ــل کنیــم.  تعدی

ــی  ــا PCR منف ــریع ی ــی ژن س ــش آنت ــج آزمای ــه، نتای از ۲۸ فوری
بــرای بــرآوردن شــرایط ورود پذیرفتــه می شــود. ایــن آزمایش هــا بایــد 
توســط یــک آزمایشــگاه یــا مؤسســه مراقبت هــای بهداشــتی انجــام 
شــوند، بــه ایــن معنــی کــه انجــام آزمایــش در خانــه ممکــن نخواهــد 

بــود. 

ــرای  ــی ب ــور تصادف ــه ط ــه ب ــرادی ک ــط اف ــت: فق Duclos گف
ــش را انجــام  ــد آزمای ــرز انتخــاب می شــوند بای ــش PCR در م آزمای
دهنــد، امــا مجبــور نخواهنــد شــد در حالــی کــه منتظــر نتایــج 

ــوند.  ــه ش ــتند، قرنطین هس

ــر ۱۲ ســال  ــرای کــودکان زی ــن محدودیت هــا را ب ــت همچنی دول
ــاً  ــالان کام ــا بزرگس ــده اند و ب ــینه نش ــل واکس ــور کام ــه ط ــه ب ک
ــن معنــی  ــه ای ــد، لغــو خواهــد کــرد، ب واکســینه شــده ســفر می کنن
ــا  ــه مدرســه ی ــه قرنطینــه قبــل از رفتــن ب کــه آن هــا دیگــر نیــازی ب
مهدکــودک نخواهنــد داشــت. مســافرانی کــه واکســینه نشــده اند در 

ــدو ورود آزمایــش خواهنــد شــد.  ب

عــاوه بــر ایــن، بــا کاهــش گســترش Omicron، کانــادا اعامیه 
ســامت ســفر خــود را از ســطح ســه بــه ســطح دو کاهــش می دهــد، 
ــد  ــه نمی کن ــه کانادایی هــا توصی ــت دیگــر ب ــن معنــی کــه دول ــه ای ب

از ســفرهای غیــر ضــروری خــودداری کننــد. 

نقــل  و  حمــل  وزیــر   Omar Alghabra کنــار  در   Duclos
 Randy ،وزیــر ایمنــی عمومــی Marco Mendicino ،فــدرال

ــر  ــگری و Dominic LeBlanc وزی ــر گردش Boissonnault وزی
ــرد.  ــام ک ــر را اع ــن خب ــی، ای ــن دولت ــور بی ام

Duclos گفــت: همــه اقدامــات در معــرض ارزیابــی مجــدد 
هســتند. توجــه بــه ایــن نکتــه حائــز اهمیــت اســت کــه اگــر وضعیــت 
اپیدمیولوژیــک بــه بهبــود ادامــه دهــد، اگــر میــزان بســتری شــدن 
ــق واکســن های  ــه تزری ــد و کانادایی هــا ب در بیمارســتان کاهــش یاب
تقویــت کننــده ادامــه دهنــد، کاهــش بیشــتر محدودیت هــای ســفر 

ــود.  ــه ش ــر گرفت ــده در نظ ــای آین ــد در هفته ه می توان

 Quebec Employers Council رئیــس ،Karl Blackburn
گفــت، از اقدامــات کاهــش یافتــه Duclos اســتقبال می کنــد. 

او گفــت: ایــن تصمیــم ورود مســافران را ســاده می کنــد و اجــازه 
می دهــد بــا الزامــات ایــالات متحــده هماهنــگ شــوند. بــا نزدیــک 
ــتری  ــای بیش ــود کاره ــم ب ــور خواهی ــا مجب ــتان، م ــه تابس ــدن ب ش
ــرای زنــده کــردن ســفرهای گردشــگری و تجــاری انجــام دهیــم.  ب

ــتری  ــای بیش ــه، فرودگاه ه ــرد، از ۲۸ فوری ــام ک Alghabra اع
ــد.  ــت کنن ــی را دریاف ــن الملل ــای بی ــد پروازه می توانن

در حــال حاضــر تنهــا ۱۸ فــرودگاه کانــادا مجــاز بــه پذیــرش 
پروازهــای بیــن المللــی هســتند. 

ــد،  ــان آم ــه می ــروز ب ــتی های ک ــا کش ــفر ب ــت از س ــی صحب وقت
دولــت همچنیــن گفــت، آن هــا برنامه هــای خواهنــد داشــت. 

ــه شــما اطمینــان دهــم کــه  Alghabra گفــت: مــن می توانــم ب
بــه زودی دربــاره نحــوه آزمایــش بــرای مســافران کشــتی های کــروز 
ــادا  ــادر کان ــه بن کــه در فصــل کشــتی های کــروز در بهــار امســال ب

می رســند، چیزهــای بیشــتری بــرای گفتــن خواهیــم داشــت. 

 Theresa Tam ایــن اطاعیــه پــس از آن منتشــر شــد کــه دکتــر
مقــام ارشــد بهداشــت عمومــی کانــادا در کنفرانــس مطبوعاتــی 

ــت. ــته اس ــوج Omicron گذش ــادا از اوج م ــت، کان گف

مظفــر کایاســان، شــهروند ترکیــه تاکنــون ۱۴ مــاه را به 
دلیــل ابتــا بــه ایــن ویــروس در قرنطینــه بــه ســر بــرده 
اســت.  ایــن مــرد ۵۶ســاله ســاکن اســتانبول در نوامبــر 
ــون  ــان تاکن ــده و از آن زم ــا ش ــد مبت ــه کووی ۲۰۲۰ ب

ــت.  ــوده اس ــت ب ــای وی مثب ــام آزمایش ه تم

وی مبتــا بــه ســرطان خــون بــوده و سیســتم ایمنــی 
بدنــی ضعیفــی دارد و پــس از ابتــا بــه ویــروس کرونــا در 
ــس از مرخــص شــدن،  ــا پ بیمارســتان بســتری شــد. ام
کادر پزشــکی متوجــه شــدند کــه ویــروس همچنــان 
ــش  ــار آزمای ــت. او ۷۸ ب ــردش اس ــال گ ــش در ح در بدن
ــوده  ــت ب ــه آن مثب ــار نتیج ــر ب ــه ه ــد-۱۹ داده ک کووی
اســت.  وی ۱۴ مــاه را در قرنطینــه گذرانــده و فقــط 
ــه  ــد. او ب ــات کن ــرش ماق ــر و پس ــا همس ــازه دارد ب اج

ــدارم.  ــت ن ــر طاق ــت، دیگ ــگاران گف خبرن

او از دیگــر شــهروندان خواســته اســت تــا بــا زدن 
واکســن کرونــا، بــاری از دوش پرســنل بیمارســتان ها 
بردارنــد.  اخیــراً پزشــکان بــرای رهــا کــردن ایــن بیمــار از 
رنــج قرنطینــه طولانی مــدت و بــه امیــد بهبــود وضعیــت 
آغــاز  برایــش  را  ســخت تری  درمــان  او،  جســمانی 

کرده انــد.

مردی در ترکیه، تاکنون ۷۸ 
آزمایش مثبت کووید-۱۹ 

داشته و ۱۴ ماه را در 
قرنطینه گذرانده است

 دولت فدرال الزامات آزمایش COVID PCR قبل از ورود را،
 برای مسافران کاملًا واکسینه شده لغو می کند
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 اینطوری بود که بالاخره

 توانستم ورزش را شروع کنم

وقتــی در مــارس ۲۰۲۰ دســتور مانــدن در خانــه را در کالیفرنیــا دریافــت کــردم، روال زندگــی 
قبــل از همــه گیــری بــه ســرعت از بیــن رفــت. بعضــی روزهــا، موقــع شــام متوجــه می شــدم کــه 
نــه تنهــا آن روز دوش نگرفتــه یــا لباســم را عــوض نکــرده ام، حتــی دندان هایــم را هــم مســواک 

نــزده بــودم. 

مــن بــا مشــکل مواجــه شــدم. حقیقــت را بگویــم، در چنــد مــاه اول همه گیــری، کــم و بیــش از 
پیــروی از بهتریــن توصیه هــای خــودم کــه همــواره بــه دیگــران ارائــه مــی دادم، امتنــاع کــردم. 

فکــر می کنــم ایــن بــه ایــن دلیــل بــود کــه مــن عاشــق تعییــن اهــداف بلنــد پروازانــه هســتم. 
اتخــاذ عــادات کوچــک، بســیار کمتــر از پذیــرش یــک هــدف بــزرگ هیجان انگیــز اســت. 

به عنوان مثال ورزش را در نظر بگیرید. 

وقتــی همه گیــری شــروع شــد، خوش بینانــه ایــن ایــده را پذیرفتــم کــه می توانــم دوبــاره بــرای 
دویــدن بیــرون بــروم. مــن یــک دو نیمــه ماراتــن را بــرای تمریــن انتخــاب کــردم و یــک هفتــه 
یــا بیشــتر بــه طــور دقیــق برنامــه تمرینــی روزانــه را طراحــی کــردم. امــا فقــط بــرای چنــد هفتــه 
ــت در  ــه شکس ــر ب ــازی ها منج ــزی و آماده س ــه ری ــام آن برنام ــودم - تم ــد ب ــه پایبن ــه آن برنام ب

ورزش شــد. 

بــا وجــود اینکــه احســاس می کــردم اهمیــت ورزش و ســامتی ای کــه بــه ارمغــان مــی آورد، 
ــوده اســت، از دویدن هــای تمرینــی خــود صــرف نظــر کــردم.  ــدازه واضــح نب ــن ان ــه ای هرگــز ب
علیرغــم اینکــه می دانســتم ایــن ورزش خطــر بیمــاری قلبــی مــن را بــه نصــف کاهــش می دهــد. 
ــا دیابــت را بــه شــدت کاهــش  علیرغــم اینکــه می دانســتم ورزش احتمــال ابتــا بــه ســرطان ی
می دهــد و در کاهــش افســردگی و اضطــراب بــه همــان انــدازه داروهــای تجویــزی موثــر اســت، 

حافظــه و یادگیــری مــا را بهبــود می بخشــد و مغــز مــا را کارآمدتــر و قدرتمندتــر می کنــد. 

چرا با وجود دانستن همه اینها ورزش را کنار گذاشتم؟ 

حقیقــت ایــن اســت کــه توانایــی مــا بــرای دنبــال کــردن اهدافمــان - ایجــاد عــادت جدیــدی 
ماننــد ورزش یــا تغییــر رفتارمــان بــه هــر طریقــی - در واقــع بــه دلایلــی کــه ممکــن اســت آن کار 
را انجــام دهیــم یــا بــه عمــق اعتقاداتمــان بســتگی نــدارد. همچنیــن بــه درک مــا از مزایــای یــک 

رفتــار خــاص، یــا حتــی بــه قــدرت اراده مــا نیــز بســتگی نــدارد. 

ــوب،  ــم در رفتارهــای مطل ــا بســتگی دارد کــه نمی خواهی ــل م ــن تمای ــه ای ــن ب در عــوض، ای
بــد باشــیم. 

مــن از بــد بــودن در مســائل متنفــرم. مــن دوســت دارم در کارهــا خــوب باشــم و ورزش را کنــار 
گذاشــتم زیــرا حاضــر نبــودم در آن بــد باشــم. 

ــارت دیگــر،  ــه عب ــر باشــد. ب ــزه مــا براب ــن اســت کــه تــاش و انگی ــودن مســتلزم ای خــوب ب
ــاز  ــام آن کار نی ــرای انج ــتری ب ــزه بیش ــد، انگی ــخت تر باش ــا س ــرای م ــام کاری ب ــه انج ــر چ ه
داریــم. و ممکــن اســت متوجــه شــده باشــید کــه انگیــزه چیــزی نیســت کــه همیشــه بتوانیــم 
ــزه  ــد و انگی ــزه می آی ــم انگی ــم و چــه نخواهی ــم. چــه بخواهی ــت جمــع آوری کنی ــه فوری آن را ب
ــان ها از  ــا انس ــود، م ــم می ش ــزه ک ــی انگی ــد، وقت ــان می دهن ــراوان نش ــات ف ــی رود. تحقیق م

قانــون کمتریــن تــاش پیــروی می کنیــم و ســاده ترین کار را انجــام می دهیــم. 

ــزه  ــه انگی ــر ب ــر ســخت اســت. تغیی ــرا تغیی ــد، زی ــاد دارن ــه تــاش زی ــاز ب ــد نی رفتارهــای جدی
زیــادی نیــاز دارد، کــه نمی توانیــم روی داشــتن آن حســاب کنیــم. بــه همیــن دلیــل اســت کــه 

ــم.  ــم، انجــام نمی دهی ــاً قصــد انجــام آن را داری ــی را کــه واقع ــب کارهای ــا اغل م

بــرای ایجــاد یــک برنامــه ورزشــی، بایــد بــه خــودم اجــازه مــی دادم در آن بــد باشــم. مــن نیــاز 
داشــتم کــه تــاش بــرای یــک ورزشــکار واقعــی بــودن را متوقــف کنــم. 

مــن دوبــاره ورزش را بــا دویــدن بــه مــدت یــک دقیقــه در هــر بــار، شــروع کــردم، بلــه، درســت 
اســت، ۶۰ ثانیــه. هــر روز صبــح بعــد از مســواک زدن، لبــاس خوابــم را عــوض می کــردم و از در 

بیــرون می رفتــم و تنهــا هدفــم ایــن بــود کــه یــک دقیقــه کامــل بــدوم. 

ایــن روزهــا معمــولًا ۱۵ یــا ۲۰ دقیقــه مــی دوم. امــا در روزهایــی کــه کامــاً انگیــزه یــا زمــان 
نــدارم، هنــوز آن یــک دقیقــه را انجــام می دهــم. و ایــن حداقــل تــاش همیشــه بســیار بهتــر 

از هیــچ اســت. 

ــت  ــدن، شکس ــر ش ــرای بهت ــر ب ــرای تغیی ــود ب ــای خ ــی از تاش ه ــز در یک ــما نی ــاید ش ش
ــا  ــد ی ــد، بیشــتر مدیتیشــن کنی ــر از پاســتیک اســتفاده کنی ــد کمت ــد. شــاید بخواهی خــورده ای
یــک فــرد ضــد نژادپرســت بهتــری باشــید. شــاید بخواهیــد کتــاب بنویســید یــا ســبزیجات برگــدار 

ــد.  بیشــتری بخوری

مــن یــک خبــر عالــی بــرای شــما دارم: شــما می توانیــد ایــن کارهــا را انجــام دهیــد و از همیــن 
ــروع کنید!  الان ش

تنهــا شــرط ایــن اســت کــه از تــاش بــرای خــوب بــودن دســت برداریــد. شــما بایــد برنامه های 
بــزرگ خــود را، حداقــل بــه طــور موقــت، کنــار بگذاریــد. شــما بایــد بــه خودتــان اجــازه دهیــد کــه 

کاری را انجــام دهیــد، آنقــدر کوچــک کــه فقــط کمــی بهتــر از انجــام هیچ کاری باشــد. 

از خــود بپرســید: چگونــه می توانیــد کاری را کــه می خواســتید انجــام دهیــد، بــه کاری ســاده 
تبدیــل کنیــد کــه بتوانیــد هــر روز آن را بــدون فکــر کــردن انجــام دهیــد؟ بنابرایــن اگــر هــدف 
اصلــی شــما خــوردن مقــدار زیــادی ســبزیجات برگــدار اســت، شــاید بتوانیــد بــا افــزودن یــک 

بــرگ کاهــو بــه ســاندویچ ناهــار خــود، شــروع کنیــد. 

ــر از هیــچ« هــدف  ــار »بهت ــن رفت ــد داد. ای نگــران نباشــید: کارهــای بیشــتری انجــام خواهی
نهایــی شــما نیســت. امــا در حــال حاضــر، کاری را انجــام دهیــد کــه بــه طــرز مضحکــی آســان 
اســت، حتــی زمانــی کــه هیــچ چیــز در زندگــی شــما طبــق برنامــه پیــش نمــی رود، تــا بتوانیــد آن 

را انجــام دهیــد. 

ــر و مــواد  ــم گــرم فیب ــرگ کاهــو نی ــک ب ــه ای آرامــش بخــش اســت. ی ــک دقیق مدیتیشــن ی
مغــذی مهمــی دارد. یــک دقیقــه پیــاده روی مــا را بــه بیــرون و حرکــت می رســاند، چیــزی کــه 

بــدن مــا واقعــاً بــه آن نیــاز دارد. 

هدف شما در این زمان تکرار است نه موفقیت زیاد.
ــد  ــام دهی ــد انج ــه می خواهی ــر کاری ک ــد در ه ــازه دهی ــان اج ــه خودت  ب
ــد،  ــدم برداری ــک ق ــط ی ــید. فق ــط   باش ــر روز متوس ــا ه ــید، ام ــط   باش متوس

ــد. ــدم را برداری ــر روز آن ق ــا ه ام
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  برای اولین بار از سال ۱۹۹۸ تاکنون،
 قانون وضعیت اضطراری در کانادا اعمال می شود

ــه  ــون وضعیــت اضطــراری ب ــا کنــون کــه قان ــادا از ســال ۱۹۸۸ ت ــخ کان ــار در تاری ــرای اولین ب ب
ــود!  ــرا می ش ــور اج ــر کش ــید و در سراس ــب رس تصوی

هــدف ایــن قانــون مقابلــه بــا شــرایط اضطــراری و پرخطــری اســت کــه بــه طــور جــدی زندگــی و 
ســامت مــردم کانــادا را بــه خطــر می انــدازد. 

ــون شــرایط اضطــراری را وضــع می کنــد.  ــادا، دولــت فــدرال قان ــخ کان ــار در تاری ــرای اولیــن ب ب
ــره کاروان  ــات و محاص ــه اعتراض ــا ب ــد ت ــام می کن ــی را اع ــم عموم ــراری نظ ــت اضط و وضعی

ــد.  ــه ده ــون داران ادام کامی

در اعمــال اختیــارات فوق العــاده، دولــت فــدرال بــا طیــف گســترده ای از اقدامــات جدیــد بــرای 
حمایــت از اســتان ها، شــهرداری ها و نیروهــای پلیــس کــه در حــال حاضــر بــا تظاهــرات ادامــه دار 

روبــرو هســتند، پیــش مــی رود. 

امــا همچنیــن بــا ســرکوب اعتــراض کاروان آزادی )کامیــون داران( برخــی از شــکاف های 
سیســتماتیک تر و آشــکار نیــز شــده اســت. 

جاستین ترودو، نخست وزیر در این رابطه گفت: 

ــدرال،  ــون ف ــچ قان ــد ابزارهــای مضاعفــی اســت کــه هی ــت نیازمن ــن وضعی در حــال حاضــر ای
ــا  ــه م ــت ک ــن اس ــرایط روش ــن ش ــروز، در ای ــدارد. ام ــار ن ــری در اختی ــرزمینی دیگ ــا س ــتانی ی اس

ــتیم.  ــئول هس ــری مس ــد رهب نیازمن

و به عنوان آخرین راه حل دولت موارد ذیل را پیش بینی کرده است: 
ــرای  ــت ب ــتن صاحی ــرای داش ــلطنتی )RCMP( ب ــام س ــواره نظ ــس س ــاختن پلی ــد س توانمن

اجــرای آئین نامه هــای شــهرداری و تخلفــات اســتانی
ممنوعیت شرکت در اجتماعات عمومی ناقض صلح و فراتر از اعتراض قانونی

تنظیم استفاده از اموال خاص، از جمله کالاهای مورد استفاده در محاصره
ــی هســتند  ــرای اقتصــاد حیات تعییــن مکان هــا و زیرســاخت های ایمــن و حفاظــت شــده کــه ب

ــا ــرزی و فرودگاه ه ــای م ــد گذرگاه ه مانن
ورود نیروهای اضطراری برای مقابله با شرایط اضطراری

بنابرایــن در ایــن مــورد بــه راننــدگان کامیون هــای یــدک کــش دســتور داده می شــود تــا وســایل 
نقلیــه مســدود کننــده جاده هــا را حرکــت دهنــد. 

اجــازه دادن بــه مؤسســات مالــی بــرای توقــف تاش هــای تأمیــن مالــی بــه تظاهرات کننــدگان 
ــدون  ــه برهــم زننــدگان نظــم کشــور ب ــا تعلیــق فــوری حســاب های وابســته ب ــه مســدود ی از جمل

حکــم دادگاه
اعمــال جریمــه تــا ۵ هــزار دلار یــا حبــس تــا پنــج ســال بــرای افــرادی کــه هــر یــک از دســتورات 

فــوق را نقــض کننــد. 
ترودو در بخش دیگری از سخنان خود اظهار داشت: 

می خواهــم خیلــی واضــح بگویــم، دامنــه ایــن اقدامــات محــدود زمانــی، هدفمنــد و همچنیــن 
منطقــی و متناســب بــا تهدیداتــی اســت کــه بــه آن هــا رســیدگی کننــد. و اکنــون زمــان رفتــن بــه 

خانــه اســت. 

ــی،  ــد لامت ــی، دیوی ــر دارای ــت وزیر و وزی ــاون نخس ــد، مع ــتیا فریلن ــار کریس ــت وزیر در کن نخس
ــر  ــر، وزی ــل بل ــی و بی ــی عموم ــر ایمن ــتان کل و وزی ــو، دادس ــو مندیچین ــتریف مارک ــر دادگس وزی

ــرد.  ــام ک ــواب را اع ــن ض ــراری ای ــی اضط آمادگ

وی افــزود: امــروز اعــام می کنیــم، اگــر کامیون هــا در ایــن محاصره هــای غیرقانونــی شــرکت 
ــق در  ــت تعلی ــه حال ــان ب ــه خودروهایش ــده و بیم ــدود ش ــا مس ــرکت های آن ه ــاب ش ــد حس کنن

می آیــد. 

ــی و  ــای غیرقانون ــه فعالیت ه ــت ک ــم گذاش ــم و نخواهی ــا نمی توانی ــرد: م ــد ک ــت وزیر تاکی نخس
خطرنــاک ادامــه یابــد. 

کریستیا فریلند، معاون نخست وزیر در این رابطه گفت: 

نیمــه تریلرهــای خــود را بــه خانــه بفرســتید، اقتصــاد کانــادا بــه آن هــا نیــاز دارد تــا کار قانونــی 
انجــام دهنــد. 

پیشــبرد قانــون وضعیــت اضطــراری در کانــادا پــس از آن صــورت می گیــرد کــه تــرودو بــا 
نخســت وزیران و گــروه لیبــرال مشــورت کــرد. و بخشــی از آخــر هفتــه خــود را در جلســات ســطح 

ــد. ــود گذران ــاً اســتفاده نشــده ب ــب مقامــات فــدرال کــه قب ــالای فــدرال در مــورد تصوی ب

 COVID-19 (کووید-19) 
پروژه آموزش بهداشت
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،BC اجباری شدن واکسن از سوی مقامات 
 برای همه کارکنان مراقبت های بهداشتی همچنان باقی است

ــش از ســه مــاه از وعــده الــزام تمــام کارکنــان مراقبت هــای بهداشــتی بــه  بــا گذشــت بی
واکســینه شــدن علیــه کوویــد-۱۹، ایــن اســتان ســرانجام ایــن سیاســت را اجــرا می کنــد. 

دکتــر Bonnie Henry مقــام ارشــد بهداشــت اســتان، روز چهارشــنبه اعــام کــرد، پزشــکان 
خانــواده، دندانپزشــکان، کایروپراکتیــک هــا، فیزیوتراپیســت ها و داروســازان بایــد تــا ۲۴ مــارس 

۲۰۲۲ واکســینه شــوند. 

ــه مطــب او  ــد ب ــرای معافیت هــای پزشــکی وجــود دارد، کــه می توان ــدی ب Henry گفــت، رون
ارائــه شــود. 

و  حــاد  مراقبت هــای  بخش هــای  در  کار  مشــغول  بهداشــتی  مراقبت هــای  کارکنــان 
ــر  ــر COVID-19 واکســینه شــده باشــند. کمت ــاً در براب ــد قب مراقبت هــای طولانی مــدت، بای
از ۳۰۰۰ کارگــر در سراســر اســتان وجــود دارنــد کــه از واکســینه شــدن خــودداری کرده انــد و بــه 

ــم اخــراج شــدند.  ــن تصمی ــل ای دلی

Henry افــزود، فکــر می کنــم ایــن اقــدام واقعــاً مهمــی اســت و یکــی از مهم تریــن اقداماتــی 
بــوده اســت کــه بــه مــا اجــازه داده از مــوج Omicron عبــور کنیــم. 

این دستور برای مشاغل بهداشتی زیر اعمال می شود: 

متخصصان طب سوزنی 
متخصصان شنوایی سنجی 

پزشکان کایروپراکتیک 
دستیاران دندانپزشکی 

بهداشت دهان و دندان 
دندانپزشکان 

تکنسین های دندانپزشکی 
درمانگران دندانپزشکی 

 dietitians
متخصصان تغذیه 

پزشکان ابزار شنوایی 
ماساژ درمانگران 

ماماها 
 Naturopaths

 nurse practitioners
پرستاران ثبت نام شده 

کاردرمانگران 
بینایی شناسان 
اپتومتریست ها 

داروسازان 
تکنسین های داروخانه 

فیزیوتراپیست 
پزشکان و جراحان 

جراحان اطفال 
پرستاران عملی دارای مجوز 

پرستاران روانپزشکی ثبت نام شده 
روانشناسان 

آسیب شناسان گفتار و زبان 
 .)TCM( پزشکان طب سنتی چینی

ایــن اطاعیــه در حالــی منتشــر می شــود کــه ســایر اســتان ها اعــام کرده انــد محدودیت هــای 
COVID را حــذف می کننــد. 

نخســت وزیــر Jason Kenney روز ســه شــنبه اعــام کــرد، برنامــه پاســپورت واکســن 
ــی، در  ــت عموم ــای بهداش ــام محدودیت ه ــاً تم ــدارد و تقریب ــود ن ــر وج ــا دیگ ــد-۱۹ آلبرت کووی

صــورت ادامــه بهبــود وضعیــت در بیمارســتان ها از اول مــارس برداشــته خواهــد شــد. 

ــا  ــیون ی ــدرک واکسیناس ــه م ــزام ارائ ــت، ال ــت وزیر Saskatchewan گف Scott Moe نخس
آزمایــش منفــی کوویــد-۱۹ بــرای مشــاغل، محــل کار و ســایر مکان هــای عمومــی در ۱۴ فوریــه 

ــد.  ــان می رس ــه پای ب

دســتور بهداشــت عمومــی کــه مســتلزم اســتفاده از ماســک در فضاهــای عمومــی سرپوشــیده 
اســت، تــا پایــان فوریــه بــه قــوت خــود باقــی خواهــد مانــد. 

با این حال، انتظار نمی رود B. C. از همین الگو پیروی کند. 

ــر  ــتان های دیگ ــاً از اس ــت او لزوم ــت، دول ــنبه گف ــه ش ــر John Horgan روز س ــت وزی نخس
 19-COVID پیــروی نخواهــد کــرد زیــرا برخــی از آن هــا بــرای کاهــش ســریع محدودیت هــای

ــوند. ــاده می ش آم
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 کامیون داران معترض 

پل مرزی کانادا به آمریکا را بستند

کامیــون داران معتــرض بــه مقــررات کرونایــی دولــت کانــادا، 
پــس از اختــال در ترددهــای خیابانــی پایتخــت کشــور، پــل 
مهــم مــرزی بــا آمریــکا را بســتند. رئیــس اتحادیــه راننــدگان، 
ایــن اعتراضــات مــورد حمایــت سیاســتمداران محافظــه کار را 

»انزجــارآور« خوانــد. 
اعتــراض شــمار زیــادی از راننــدگان کامیــون علیــه مقــررات 

کرونایــی دولــت کانــادا ابعــاد تــازه ای بــه خــود می گیــرد. 

از روز دوشــنبه ۷ فوریــه )۱۸ بهمــن( پــل مــرزی »آمباســادور 
بریــج« قابــل گــذر نیســت. ایــن شــاهراه مــرزی اســتان اونتاریو 

کانــادا را بــه ایالــت میشــیگان آمریــکا وصــل می کنــد. 
نخســت تــردد بــه هــر دو ســوی ایــن پــل مســدود بــوده، امــا 
ــار  ــکا ب ــوی آمری ــه س ــیر ب ــه مس ــنبه ۸ فوری ــامگاه سه ش از ش

دیگــر آزاد شــده اســت. 

گذر روزانه ۸ هزار کامیون از روی پل

ــکا  ــور آمری ــان دو کش ــت می ــاهراهی پراهمی ــل، ش ــن پ ای
ــترک دو  ــرز مش ــون از م ــزار کامی ــه ۸ ه ــت. روزان ــادا اس و کان
ــد  ــدود ۷۵درص ــل ح ــن پ ــق ای ــد. از طری ــذر می کنن ــور گ کش

ــود.  ــرازیر می ش ــکا س ــه آمری ــادا ب ــادرات کان ص

ــل بهمــن( راننــدگان کامیــون در  ــه )اوای از اواخــر مــاه ژانوی
ــه  ــوط ب ــررات مرب ــر و مق ــه تدابی ــادا علی ــت کان ــاوا، پایتخ اوت
ــت،  ــده اس ــع ش ــور وض ــن کش ــت ای ــوی دول ــه از س ــا ک کرون

ــد.  ــراض زده ان ــه اعت ــت ب دس
ــه اصطــاح  ــرض بخشــی از ب ــون معت ــدگان کامی ــن رانن ای
»کاروان هــای آزادی« هســتند. »کاروان هــای آزادی« در آغــاز 
بــه مقرراتــی معتــرض بودنــد کــه می گفــت، راننــدگان کامیــون 
ــن  ــد واکســینه شــده باشــند. ای ــکا بای ــرای گــذر از مــرز آمری ب
اعتراضــات امــا بــه تدریــج بــه تظاهراتــی بــزرگ علیــه مقــررات 
ــه  ــادا ب ــت کان ــه دول ــی علی ــه حرکت ــا در کل و ب ــی کرون پاندم

ــل شــده اســت.  ــرودو تبدی نخســت وزیری جاســتین ت

دولت ترودو، هدف حمات

ــون  ــدگان کامی ــاری رانن ــه ج ــاز هفت ــرودو در آغ ــتین ت جاس

را بــا لحنــی تنــد خطــاب قــرار داد. نخســت وزیر کانــادا گفــت 
کــه اعتراضــات بایــد »پایــان یابنــد«. 

ــر  ــود را مایم ت ــن خ ــه لح ــنبه ۸ فوری ــا روز سه ش ــرودو ام ت
کــرد و گفــت: »همــه مــا دل مــان از محدودیت هــا و تعهــدات 
ــا  ــده ایم.« او ام ــته ش ــی دادن خس ــر از قربان ــت؛ دیگ ــر اس پ
یــک بــار دیگــر شــهروندان کانــادا را فراخوانــد خــود را در برابــر 
کوویــد-۱۹ واکســینه کننــد »تــا مانــع از محدودیت هــای 

بیشــتر شــود«. 

کاخ ســفید در واشــنگتن بــه بســتن پــل مــرزی 
واکنــش نشــان داد. جــن ســاکی، ســخنگوی مطبوعاتی 
کاخ ســفید گفــت: »کامــا واضــح اســت کــه ایــن اختال هــا 

دیگــر بــر ســر اجــرای تدابیــر واکسیناســیون نیســت.« 

حــوزه اقتصــاد نیــز خواســتار پایــان ســریع بســتن ایــن 
شــاهراه اســت. رئیــس اتحادیــه تولیدکننــدگان خــودرو کانــادا 
ــه  ــودرو را ک ــد خ ــذرگاه »تولی ــن گ ــتن ای ــداوم بس ــه ت ــت ک گف
ــه مخاطــره  ــی را تأمیــن می کنــد، ب شــغل ده هــا هــزار کانادای

ــت«.  ــد انداخ خواه

۹۰ درصد رانندگان واکسینه هستند

فرانســوا لاپــورت، رئیــس اتحادیــه راننــدگان »تیمســترز 
راننــده  از جملــه ۱۵هــزار  راننــده،  کانــادا« کــه ۵۵هــزار 
کامیــون مســیر دور را نمایندگــی می کنــد، می گویــد ایــن 
اعتراضــات را نمی تــوان بــه عنــوان نماینــده ایــن حــوزه شــغلی 
ــینه  ــدگان واکس ــد رانن ــدود ۹۰ درص ــرا »ح ــرد، زی ــداد ک قلم

شــده اند«. 
و  آزادی«  »»کاروان  گفــت:  بیانیــه ای  در  لاپــورت 
ــه  ــوری ک ــه ط ــا، ب ــرت آن ه ــر از نف ــارآور پ ــای انزج نمایش ه
ــان  ــا را در کارش ــرمانه آن ه ــه کار بیش ــتمداران محافظ سیاس
اتحادیــه  ارزش هــای  بــا  منطبــق  نــه  می کننــد،  تشــویق 
تیمســتر کانــادا و نــه نماینــده اکثریــت بزرگــی از اعضــای مــا 

اســت. «
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در طول همه گیری، نرخ خوداشتغالی به پایین ترین سطح خود در بیش از یک دهه گذشته رسید

ــته  ــه گذش ــک ده ــود در ی ــت خ ــن حال ــه پایین تری ــتغالی ب ــود اش ــزان خ ــی می در دوره پاندم
ــت.  ــش اس ــه کاه ــد رو ب ــود کار می کنن ــرای خ ــه ب ــرادی ک ــداد اف ــت و تع ــیده اس رس

آیا برای خودتان کار می کنید؟ 
ــب  ــن مطل ــر شــدن اســت. در ای ــه روز در حــال کمت ــادا روز ب ــراد مشــابه شــما در کان ــداد اف تع

ــم.  ــر می کنی ــل آن را ذک دلای

میشــل پالمــر پــس از اینکــه در طــول پاندمــی بــا ضــرر مالــی در کارش مواجــه شــده و بــه عنــوان 
یــک مالــک انحصــاریِ خوداشــتغال در تــاش بــرای دریافــت حمایت هــای فــدرال بــود. هــر روز 
بــه ایــن فکــر می کــرد کــه مرکــز اســپای شــهر تورنتــو، بــه نــام Pause Beauty Boutique را 

 )CBC/تعطیــل کنــد. )الیــور والتــرز

در حــال حاضــر بــازار کار کانــادا ظاهــرا ایــن طــور بــه نظــر می رســد کــه در پــی از دســت دادن 
ــت.  ــته اس ــادی بازگش ــرایط ع ــه ش ــا ب ــی، کام ــاز پاندم ــان آغ ــغل از زم ــون ش ــه میلی ــاً س تقریب
ــرای همــه ی  ــودی ب ــن بهب ــد کــه ای ــد، مشــاهده می کنی ــر کنــکاش کنی ــا اگــر کمــی عمیق ت ام

اقشــار، از جملــه افــراد خوداشــتغال کانادایــی حاصــل نشــده اســت. 

خــود اشــتغالی در کانــادا بــرای چندیــن ســال پیوســته، رو بــه رشــد بــود، امــا در طــول پاندمــی 
نــرخ آن بــه پایین تریــن حــد خــود در بیــش از یــک دهــه گذشــته رســید. در فوریــه ســال ۲۰۲۰، 
نزدیــک بــه ۲.۹ میلیــون کانادایــی خوداشــتغال در کشــور وجــود داشــت امــا اکنــون رقــم آن بــه 

کمــی بیــش از ۲.۶ میلیــون نفــر رســیده اســت. 

ــه صــورت ناگهانــی و بســیار ســریع کاهــش  ــادا ب ــرخ خــود اشــتغالی در کان در ســال ۲۰۲۰، ن
ــوزه  ــای رخ داده در ح ــی از زیان ه ــادا، برخ ــار کان ــز آم ــات مرک ــاس گزارش ــر اس ــت. ب ــه اس یافت
خــود اشــتغالی بــا افزایــش نــرخ اشــتغال در همــان صنایــع جبــران شــده اســت. ایــن مــوارد شــامل 

ــی می شــود.  خدمــات تخصصــی، علمــی و فن

ــای  ــون مراقبت ه ــی همچ ــاز و خدمات ــاخت و س ــاورزی، س ــد کش ــع، مانن ــایر صنای ــا در س ام
ــت.  ــده اس ــران نش ــوز جب ــتغالی هن ــرخ خوداش ــش ن ــخصی، کاه ش

ریچــارد دیــاس، بنیانگذار و مســئول تحقیقــات Acorn Macro Consulting در هالیفاکس، 
ــه  ــرا ک ــد. چ ــی می دان ــوص پاندم ــت در خص ــت گذاری های دول ــی از سیاس ــش را ناش ــن کاه ای
ــد.  ــادا طراحــی نشــده بودن ــراد خوداشــتغال کان ــت از پیشــرفت اف ــرای حمای طرح هــای آن هــا ب
ایــن سیاســت گذاری ها شــامل تعطیلــی گســترده و عمومــی کســب و کارهــا، محدودیــت 
ــات  ــی و الزام ــه حمایت هــای مال ــرای ارائ ــده ب ــردی پیچی ظرفیت هــای آن هــا، طرح هــای کارب

می شــود.   PPE

دیاس می گوید: 
در  کارهــای کان  و  کســب  و  شــرکت ها  موفقیــت  راســتای  در  سیاســت گذاری ها  »ایــن 
ــرد  ــازه داران خ ــا مغ ــه ب ــرکت ها در مقایس ــن ش ــه ای ــت ک ــی اس ــت. و بدیه ــده اس ــه ش ــر گرفت نظ
ــوار در  ــای دش ــور از موقعیت ه ــرای عب ــری را ب ــیار بهت ــاختار بس ــک س ــب وکارهای کوچ و کس

ــد.«  ــار دارن اختی
]

از خود اشتغالی به کارمند حقوق بگیر
ــه  ــرادی ک ــه اف ــد. از جمل ــیم می کن ــته تقس ــد دس ــه چن ــتغالی را ب ــادا، خوداش ــار کان ــز آم مرک
صاحــب یــک کســب وکار ثبت شــده یــا غیرشــرکتی، یــک مزرعــه یــا یــک کار حرفــه ای هســتند. یــا 
افــرادی کــه صاحــب یــک کســب وکار مشــخص نیســتند، ماننــد پیــک روزنامــه رســان یــا پرســتار 
ــا  ــا تنه ــب و کار هســتند، ام ــک کس ــر کانادایی هــای خوداشــتغال معمــولا صاحــب ی بچــه. اکث

حــدود یــک ســوم آن هــا افــراد دیگــر را اســتخدام می کننــد. 
ــان  ــرای ج ــه ب ــت ک ــتغالی اس ــود اش ــای خ ــته از کانادایی ه ــران آن دس ــن نگ ــاس همچنی دی
ســالم بــه در بــردن از ایــن بیمــاری پاندمــی، از نظــر مالــی شــدیدا تحــت فشــار قــرار گرفته انــد. 

ــا  ــداز آن ه ــد، پس ان ــی کردن ــتی ط ــه درس ــل لازم را ب ــام مراح ــه تم ــد از اینک ــد: »بع او می گوی
ــچ  ــم، هی ــت کن ــده صحب ــت کن ــم رک و پوس ــر بخواه ــت. اگ ــاد رف ــر ب ــد و ب ــوخت ش ــا س کام
شــناختی نســبت بــه خطاهــای عمیــق سیســتماتیک و تأثیــرات طولانــی مدتــی کــه بــر اقتصــاد 

ــدارد.«  مــا خواهــد داشــت، وجــود ن

کسب و کارهای لب مرزی
میشــل پالمــر هشــت ســال اســت کــه بــه عنــوان یــک فرد خــود اشــتغال بــه فعالیــت می پــردازد، 
امــا ایــن صاحــب اســپای Boutique Pause Beauty در تورنتــو می گویــد کــه بیمــاری پاندمــی 

باعــث شــده اســت کــه او در خصــوص ادامــه رونــد کاری اش دچــار تردید شــود. 

میشــل پالمــر، صاحــب اســپای Boutique Pause Beauty، امیــدوار اســت کــه همچنــان 
بتوانــد کســب و کار خــود بگردانــد. دقیقــه ۱:۰۹

پالمــر می گویــد: »در دو ســال گذشــته بارهــا و بارهــا ایــن فکــر بــه ســرم زده کــه کســب و کارم 
را تعطیــل کنــم، آمــار تعــداد دفعاتــی کــه ایــن فکــر در ســرم آمــده دیگــر از دســتم در رفتــه اســت.« 

ــا بهداشــت  ــط ب ــل قرنطینه هــای مرتب ــه دلی ــه ب ــور شــده اســت ک از دو ســال گذشــته او مجب
ــرای  ــت ب ــه درخواس ــم ارائ ــد. علیرغ ــل کن ــاه تعطی ــدت ۱۰ م ــه م ــود را ب ــپای خ ــی، اس عموم
ــا بدهی هــای  ــاز هــم ب ــد، ب ــی کــه می توانســت دریافــت کن ــه تمــام کمک هــای مال دسترســی ب

ــادی مواجــه شــده اســت.  زی

ــبه  ــک ش ــا ی ــن بدهی ه ــت و ای ــده اس ــی ش ــش رقم ــر ش ــال حاض ــا در ح ــای م ــم بدهی ه رق
صــاف نخواهــد شــد. بــه گفتــه دن کلــی، رئیــس فدراســیون کانادایــی کســب و کارهــای مســتقل، 
ــا و  ــتفاده از برنامه ه ــتند، در اس ــغول هس ــتغالی مش ــود اش ــه خ ــه ب ــی ک ــی از کانادایی های برخ

ــده اند.  ــه ش ــکل مواج ــا مش ــت ب ــی دول ــای حمایت طرح ه
ــتند  ــتغالی هس ــه خوداش ــغول ب ــه مش ــرادی ک ــر از اف ــزاران نف ــا ه ــن ب ــد: »م ــی می گوی کل
ــای  ــق نهاده ــی را از طری ــه حمایت ــا هیچگون ــا واقع ــه آن ه ــده ام ک ــه ش ــرده و متوج ــت ک صحب

ــد.  ــت نکرده ان ــد دریاف ــا کووی ــط ب ــراری مرتب اضط

ــان  ــی کــه همتای ــد بســیاری از آن هــا واجــد شــرایط اســتفاده از برنامه هــا و طرح های او می گوی
ــه عنــوان مثــال،  ــردن از آن هــا هســتند نمی باشــند. ب ــا متوســط آن هــا در حــال بهــره ب ــزرگ ی ب
ــه  ــره ای را ارائ ــدون به ــزار دلاری ب ــای ۴۰ ه ــادا وام ه ــراری کان ــاری اضط ــاب تج ــازمان حس س
مــی داد، امــا متقاضیــان بــرای دسترســی بــه آن در وهلــه نخســت بایــد نشــان می دادنــد کــه در 

ســال ۲۰۱۹ حداقــل حقــوق ســالانه پرداختــی بــه کارکنانشــان ۵۰ هــزار دلار بــوده اســت. 

کارکنــان خوداشــتغال، واجــد شــرایط دریافــت خدمــات از ســازمان مزایــای واکنــش اضطــراری 
کانــادا )CERB( و جایگزیــن آن و همچنیــن طــرح مزایــای بازیابــی کانــادا )CRB( بودنــد، امــا 
کِلــی اســتدلال می کنــد کــه درآمــد حاصلــه از ایــن طرح هــای حمایتــی بــرای سروســامان دادنِ 

ادامــه رونــد فعالیــت یــک کســب و کار کافــی نبــوده اســت. 

پالمر می گوید که طرح حمایتی پشتیبانی شخصی او امسال قطع شده است. 
زیــرا مالیات هــای ســال ۲۰۲۰ او نشــان می دهــد کــه وی درآمــد ۵ هــزار دلاریِ لازم کــه بــرای 
واجــدِ شــرایطِ دریافــت حمایت هــای ســازمان های CERB و CRB شــدن لازم اســت را کســب 
نکــرده اســت. از علــل آن می تــوان بــه ایــن موضــوع اشــاره کــرد کــه او یــک مالــک انحصــاری 
اســت، یعنــی مالیــات شــخصی و کســب و کار وی بــه صــورت مشــترک ثبــت می شــود و بــه دلیــل 

تعطیلی هــای مربــوط بــه پاندمــی، کســب و کار پالمــر دچــار ضــرر و زیــان شــده اســت. 

ــان  ــا پای ــه ب ــد ک ــی می کن ــتق )CFIB( پیش بین ــای مس ــب و کاره ــی کس ــیون کانادای فدراس
یافتــن طرح هــای حمایتــیِ فــدرالِ مرتبــط بــا پاندمــی، در ســال ۲۰۲۲ بــا موجــی از تعطیلی هــای 

مشــاغل مواجــه خواهیــم بــود. 
ــرای  ــد: »مــن فکــر می کنــم کــه بســیاری از صاحبــان کســب و کارهــا، راهــی ب کلــی می گوی

بازگشــت بــه رونــد ســوددهی پیــدا نخواهنــد کــرد.« 

در جستجوی امنیت شغلی
ایــن رونــد ممکــن اســت در زمینه هــای حرفــه ای، علمــی و فنــی، در جهــت مخالــف حرکــت 

کند.ثابــت هســتند.
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ــاب  ــا در انتخ ــن معیاره ــی از مهم تری ــت ها یک ــی از توریس ــرای برخ ب
ــت.  ــه ی آن اس ــت صبحان ــل، کیفی هت

ــد ممکــن  ــده غذایــی روزانــه اســت و هرچن صبحانــه مهمتریــن وع
اســت مــردم در مــورد تعریــف یــک صبحانــه خــوب توافق نداشــته باشــند، 
ــا بررســی  ــا، ب ــی در بریتانی ــگاه اینترنت ــک پای ــا Mornings. co. uk ی ام
نظــرات منتشرشــده در Tripadvisor، بهتریــن صبحانــه در هتل هــای 

مختلــف سراســر جهــان را معرفــی کــرده اســت. 

آن هــا هتل هــای ۱۱۳ کشــور را براســاس نظــر کاربــران مــورد ارزیابــی 
قــرار دادنــد. 

 Mornings. co. ــگاه ــه ی هتل هــای پای در فهرســت بهتریــن صبحان
uk، نــام ســه هتــل در شــهر لنــدن دیــده می شــود کــه یکــی هتلــی چهــار 
ــگاه  ــری در جای ــه و دیگ ــرار گرفت ــتم ق ــگاه هش ــه در جای ــت ک ــتاره اس س
ــل  ــه هت ــز ب ــه هتل هــای جهــان نی ــن صبحان ششــم اســت. لقــب بهتری

Parkplaza لنــدن رســیده اســت. 

رده ی دوم متعلــق بــه هتــل ۴ ســتاره ی آرتمایــد رم اســت. و پــس از آن 
ــه چشــم می خــورد.  ــام یکــی از هتل هــای مالــزی ب ن

نــام یــک هتــل دیگــر از مالــزی و دو هتــل تایلنــدی نیــز در بیــن 
هتل هایــی کــه بهتریــن صبحانــه را بــه مشــتریان خــود عرضــه می کننــد 

دیــده می شــود. 

اما ایا واقعا صبحانه ی هتل Parkplaza بهترین است؟ 

هتــل Parkplaza هتلــی ۲۰ طبقــه بــا ۱۰۱۹ اتــاق اســت. تعــداد 
بــالای مشــتریان ایــن هتــل باعــث شــده کاربــران زیــادی دربــاره 

کننــد.  اظهارنظــر   Tripadvisor در  هتــل  ایــن  صبحانه هــای 

لنــدن بــه عنــوان پایتخــت آشــپزی یــا خوراک شناســی جهــان شــناخته 
نمی شــود امــا پایتخــت بریتانیــا هــر ســال میزبــان تعــداد زیــادی از 
ــه  ــگری ب ــا گردش ــی ی ــه ای، آموزش ــل حرف ــه دلای ــه ب ــت ک ــرادی اس اف
ایــن شــهر ســفر می کننــد. هتل هــای لنــدن در رقابــت بــا یکدیگــر 
بــرای میزبانــی از ایــن مشــتریان چــاره ای جــز بــالا بــردن ســطح کیفیــت 

صبحانه هــای خــود ندارنــد. 

نــام هتل هــای زنجیــره ای و مشــهوری همچــون هیلتــون یــا رادیســون 
ــا  ــتریان ب ــی از مش ــر پذیرای ــا از نظ ــای اروپ ــن هتل ه ــان بهتری ــو در می بل
ــه  ــل س ــک هت ــام ی ــان ن ــن می ــود. در ای ــده می ش ــت دی ــه باکیفی صبحان

ــه چشــم می خــورد.  ــز ب ــوات نی ــام هال ــه ن ســتاره در ســارایوو ب

یکــی از معیارهــای اصلــی گردشــگران بــرای رضایــت از صبحانه شــان 
در هتل هــا داشــتن انتخــاب گســترده در اولیــن وعــده غذایــی روز اســت. 
مشــتریان هتــل هالــوات در ســارایوو یکــی از دلایــل رضایت شــان از 
عنــوان  انتخــاب  قابــل  گزینه هــای  گســتردگی  را  آن  صبحانه هــای 

کرده انــد.

 بهترین صبحانه ی هتل ها،
 در کدام شهرهای جهان سرو می شوند؟

کشف ۵۴ گور بی نشان دیگر 
در کشور کانادا

نیــز »ملــت اول« دریاچــه  پیــش  چنــد هفتــه 
ــر  ــواهدی از 93 قب ــه ش ــرد ک ــام ک ــز« اع »ویلیام
ــدا  ــوزف« پی ــنت ج ــه »س ــت در محوط ــدون عام ب

ــت. ــرده اس ک

ایــن مــدارس شــبانه روزی اجبــاری بــا بودجــه 
دولتــی, بخشــی از سیاســتی بــود کــه هــدف آن 
و  فرهنگ هــا  نابــودی  و  بومــی  کــودکان  جــذب 

زبان هــای بومــی در کشــور کانــادا بــود.

ــن مــدارس مدت هــا شــهادت داده  ــدگان ای بازمان
ــی کــه در مــدارس جــان خــود را  ــد کــه کودکان بودن
از دســت داده  بودنــد در زمین هــای بــدون عامــت 
دفــن شــده و اکنــون در سراســر کشــور دوبــاره 

کشــف می شــوند.
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مخاطب برنده است یا »برنده باش«؟

بخت آزمایی های 
تلویزیونی

حل جدول شماره 7299
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افقی
1-ذرت – نیم سال تحصیلی – بنیان 
– آزاد 2-خانه ییلاقــی – نار- آقای 
فرانسوی – ایستگاه قطار 3-پهلوان 
– مرتجع معروف – آماده – درخت پر 
شــاخه وبرگ  – نت چهارم 4- طایفه 
– دلیل آشکار – جد – قطار 5- دست 
نخورده – خصلت – افســار – دارایی 
6- پنجمین سوره قرآن مجید – پسر 
نوح – لقبی اشــرافی در اروپا – آش 
7- چیزی کــه ناگهان بــه خاطر آید- 
دودل – نحیــف – دورویی 8- ســاز 
– پســوند شــباهت– ضبــط قدیمی 
– قلمــه 9- درخت زبان گنجشــک – 
مهتری – درخشان – کمانگیر معروف 
– بوی رطوبت 10- تیره – سرزنش 
– گندم ســوده – کارآزمــوده 11- 

دریاچــه حمــام –  عبث – دمن – ســتون 
خیمه

عمودی
1-معطر – ســپاس گزار 2- شــب عرب 
– چــوب دســتی پاســبانان 3- حرکــت 
اســب در شــطرنج – صبور- ضمیر جمع 
4- چاخان –  بالاپــوش مردانه – دیدنی 
ارتــش 5- آخرین تــوان – ارشــاد 6- 
سرگذشــت پیشــینیان – شــیوا و بلیغ  

7- برهنه – ننر – بشر 8- نمونه خروار 
– اســب چاپار – دام 9- تیر پیکاندار – 
موت – آب روستایی 10- تمثال - دخل  
11- تخــت – خالــق کمــدی الهــی 12- 
سســت و تنبل – راهرو – گیســو 13- 
پایتخــت اروپایــی – ســرحد – جوانمرد 
14- در حال دویدن – بذر – باران اندک 
15- نخ تابیــده – دلاوری 16- هضم – 
واحد سطح 17- بخشی از پا – دانه کش 
بی آزار –  ملافه 18- همه – ظلمانی – از 
حروف ندا 19- افســونگر - جوی 20- 

ارواح  - بوستان

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

جدول متوسط  ]شماره 7300 [

 

ی
سو

مو
د 

می
ل: ا

دو
ج

ح 
را

  ط

افقی:       1 - از صور فلکی نیمکره جنوبی آسمان 
- نوعی اثر موسیقایی شــاد و سرگرم کننده- 
چرخ دنده های ســاعت را به حرکت در می آورد 
- رســتنی چتری 2- اقدامات غیر مسلحانه که 
موجب افزایش باز دارندگی و کاهش آســیب 
پذیری در برابر تهدید ها می شــود - نوعی باز 
شــکاری 3 - کله - نان خورش – فرو نشســت 
- مجموعه وسایل آشپزخانه 4 - کتاب مشهور 
شیخ بهایی - مالیات مرزی - ارزن - نظریه 5 - از 
الحان قدیم ایرانی - افزون شــونده - نقصان 
- درخــور و مناســب 6 - ضعف و سســتی- از 
آثار داستانی هوشــنگ مرادی کرمانی- حروف 
اختصاری نیروی انتظامی کشورمان 7 - آهنگ 
ساز و پیانیست آلمانی - سیاه زخم - هر شاخه 
خاص از تولید - پیش آمدگی جلوی ســاختمان 
8 - حرف ندا- شاگرد مغازه - ستون فقرات -  
قلابی و غیرواقعی 9 - نزدیک کردن - نویسنده 

فرانسوی رمان انسان وحشــی - بیدار - غذای 
بیمار 10 - کتاب کهن بودا - از شــهدای شاخص 
مدافع حرم که مستشار ارشــد سپاه پاسداران 
بود 11 - نقد کننده - مالاریا - همسایه سومالی و 

اوگاندا- شمشیر عرب
عمودی:   1- پس از آن - برکشیدن 2 - کنایه از 
دشمنی و خصومت شدید اســت - حرف انتخاب 
3 - راهی کــه به آخر نمی رســد! - شــکرگزار - 
لکنت ناگهانی زبان 4 - نویسنده آمریکایی رمان 
خشــم و هیاهو - پای بند 5 - حزن - جســور 6 - 
اهرم زیرپایی - پولی که دولت از درآمد اشخاص 
دریافت می کند 7 - خلاف میــل - ادرار 8 - چای 

خارجی - درشت هیکل و بدقواره- پاسخ به جدول 
9 - شهرســتانی در اســتان گلســتان - پریشان 
10 - طلای کویر - کوتاه و مختصر 11 - تیری که با 
کمان اندازند - سازش و توافق 12 -  این علامت 
صدای نتُ را نیم  پرده پایین می آورد - ایالتی در 
آمریکا 13 - رها - توده مــردم - حاصل هر عدد 
به توان صفر 14 - دریچــه کنار کاربراتور خودرو 
- آداب و رســوم 15 - رنگدانه گیاهی - باهوش 
16 - ظرف طبخ چای - خدای هندو 17 - کشیش 
مسیحی - جنگ و پیکار 18 - الفت - به سن بلوغ 
رسیده - بسیار خوب 19- بندگی - از جواهرات 
سلطنتی ایران مربوط به فتحعلی شاه قاجار 20 - 

حل جدول شماره 510چاپلوس - جزیره ای در شمال بندر بوشهر.
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محاسبه سر انگشتی هزینه لازم برای راهیابی به قسمت تلویزیونی برنامه »برنده باش«

3 تا 5 میلیون هزینه شرکت در مسابقه

کمتر فردی است که دوست نداشته باشد با پاسخ 
دادن به 15 سوال، هم اطلاعات عمومی اش را در یک 
برنامه پربیننده تلویزیونی محک بزند و هم برنده 200 
میلیون تومان شود. آن چه در این بین کمتر به آن توجه 
می شود، تلاش های مادی و صرف زمان زیاد شرکت 
کنندگان برای حضور در این برنامه است. همان طور 
که می دانید، شروع این مسابقه از نصب اپلیکیشن 
این برنامه روی تلفن همراه شروع می شود. بعد از نصب 
اپلیکیشن شما می توانید مسابقه را شروع کنید و به 

سوالات پاسخ دهید و امتیاز بگیرید.
قیمت هر سوال بیش از 80 تومان!

بازی موبایلی »برنده باش« با پرداخت درون برنامه ای به 
 این صورت است که به ازای پاسخ درســت، 100 امتیاز 
می گیرید و در صورتی که پاسخ اشتباه بدهید یا سوالی را 
 رد کنید، برای به دست آوردن سوال جدید و کسب امتیاز
 می توانید از بسته های تشویقی و پولی استفاده کنید. به 
طور مثال با خرید بسته ۲500 تومانی تعداد 30 سوال 
به شما تعلق می گیرد. طبق این تعرفه، قیمت هر سوال 
80 تومان است. همچنین شما می توانید با بسته 5 هزار 
تومانی تعداد 75 سوال، 10 هزار تومانی ۲00 سوال و ۲0 

هزارتومانی 500 سوال بخرید.
امتیاز لازم برای قرار گرفتن بین 8 نفر برتر

همان طور که گفته شد به ازای هر سوال صحیح 100 امتیاز 
به کاربر اپلیکیشن برنده باش اعطا می شود. در هر هفته 
هشت نفر اول که بیشترین امتیاز را کسب کــرده باشند، 
یعنی به تعداد بیشتری سوال پاسخ داده باشند در دو شب به 
 مسابقه اصلی دعوت خواهند شد. طبق آمار برخی هفته ها،

 یک شرکت کننده برای قرار گرفتن بین هشت نفر برتر باید 

حداقل سه و نیم میلیون امتیاز کسب کند. البته بعضی هفته 
ها این عدد به چهار میلیون و بیشتر هم می رسد. همان طور 
که می دانید امتیازات تمامی کاربران به صورت هفتگی صفر 
می شود تا امکان رقابت به صورت یکسان بین تمامی کاربران 
فراهم شود و صد البته همه مجبور باشند دوباره سوال بخرند.

هزینه حضور در برنامه
با توجه به این که هشت نفر برتر اپلیکیشن باید حداقل سه 
و نیم میلیون امتیاز کسب کنند و هر پاسخ درست 100 
امتیاز دارد، نفرات برتر باید در مدت یک هفته به 35 هزار 
سوال پاسخ صحیح بدهند تا شانس حضور در برنامه را 
داشته باشند. باتوجه به این که امکان پاسخ دادن صحیح 
ــدارد، یک  به 35 هــزار ســوال بــدون هیچ خطایی وجــود ن
 کاربر در خوش بینانه ترین حالت به ازای هر سه سوال ،

موفق می شود به یک سوال، پاسخ صحیح بدهد. 
بنابراین باید حدود 100 هزار سوال بخرد تا 

خیالش برای قرار گرفتن بین هشت نفر برتر 
اپلیکیشن و حضور در برنامه راحت شود. برای 
دریافت 100 هزار سوال باید ۲00 بسته 500 

تایی خرید که هر کدام ۲0 هزار تومان قیمت 
دارد. با یک حساب سرانگشتی، هر شرکت کننده 

در مرحله تلویزیونی باید حداقل چهار میلیون تومان 
برای خرید سوال ها هزینه کند.

هر 6 ثانیه یک پاسخ!
نکته جالب دیگر درباره زمان پاسخ دادن به سوالات است. 
همان طور که می دانید، یک هفته 604هزار و 800 ثانیه 
است. بنابراین کاربری که باید به 100 هزار سوال در یک 
هفته پاسخ دهد، تنها شش ثانیه برای هر پاسخ فرصت 
دارد وگرنه از قافله نفرات برتر عقب می افتد و شانسی برای 

نشستن در مقابل گلزار نخواهد داشت.

نگاهی به تاثیر سوالات مسابقه »برنده باش« بر میزان مطالعه شرکت کنندگان
عروس دریایی تصمیمات عاقلانه تری می گیرد یا فیل؟ 

»شرکت کننده مسابقه، در هفته گذشته چند ساعت مطالعه داشته است؟« این 
سوالی است که  محمدرضا گلزار، مجری مسابقه »برنده باش« از خود شرکت 
کنندگان یا همراهان آن ها می پرسد. البته اصل این سوال که درباره میزان مطالعه 
شرکت کنندگان مطرح می شود خیلی هم اتفاق خوبی است و می تواند آن ها را به 

مطالعه تشویق کند اما در همین زمینه چند پرسش تامل  برانگیز پیش می آید.
 سوال اول این است که: »با توجه به سازوکار موجود، آیا کسی که موفق به شرکت در 
مسابقه می شود اصلا فرصتی برای مطالعه به معنای واقعی پیدا می کند؟« چون رویه این 
گونه است که برای رسیدن به رتبه یک تا 8 و امکان حضور در برنامه، یک فرد به اتفاق حداقل 
یکی دو نفر از اطرافیانش باید یک هفته خواب و خوراک و کار خودشان را کنار بگذارند و پای 
اپلیکیشن برنامه بنشینند. یک هفته ای که باید مدام بسته سوال بخرند و به حدود 100 هزار 
سوال داخل اپلیکیشن پاسخ بدهند. طبیعتا کسی که باید به این تعداد سوال جواب دهد 
اصلا امکان فکر کردن به سوالات را پیدا نمی کند و باید به صورت رویه ای ماشینی فقط پشت 

سر هم، صفحه را لمس کند.
  سوال دوم این است که: »عمده سوالاتی که در اپ برنامه یا در خود مسابقه 
مطرح می شود اصلا چه ربطی به مطالعه دارد؟« مثلا این که شرکت کننده بداند 
»رنگ مورد علاقه خانم سحر قریشی چیست؟«، »واحد پول کشور میانمار کیان 
است، کیار است یا کیات؟«، »روده توی شکم گراز چند تا پیچ می  خورد و چند 
متر است؟« یا »عروس دریایی توی زندگی اش، تصمیمات عاقلانه تری می گیرد 
یا فیل؟« اساسا چه کمکی به کتاب خوان تر شدن شرکت  کننده ها می کند و چه 

کاربردی در زندگی دارد؟
در این شرایط وقتی برنامه ای ادعا می کند می خواهد میزان مطالعه و اطلاعات مردم را 
بالا ببرد آیا نباید سازوکار درستی وجود داشته باشد که بتواند افراد را به معنای واقعی 
به مطالعه دعــوت کند؟ در این برنامه ســوالات کمی دربــاره تاریخ ادبیات، معماری، 
روان شناسی، تاریخ، جغرافیا، ورزش، جامعه شناسی، سینما و... مطرح می شود و 
زیست شناسی و پزشکی بیشترین سهم از سوالات را دارد. در حالی که اطلاعات عمومی 
غیر از جنبه های کاربردی باید متنوع هم باشد. شما اگر بهترین کتاب های چندسال 
اخیر را هم خوانده باشید بدون محفوظات و بدون کاربرد نمی توانید در »برنده باش« تا 

پنج میلیون تومان برسید. 

»برنده باش« مسابقه جذابی است، آن هم در تلویزیون 
ما که ردپای چهره های محبوب در آن کم پیدا می شود 
و سریال و برنامه ها رنگ و بوی تکرار به خود گرفته 
اند. برنده باش جذاب است چون مجری جذابی دارد و 
فاصله بین موفقیت و شکست در آن خیلی کم است، گاهی مقداری ریسک 
پذیری می تواند میلیون ها تومان سود نصیب افراد کند و گاهی اعتماد 
به نفس زیاد و انصراف ندادن می تواند کلی ضرر در پی داشته باشد؛ اما 
»برنده باش« با همه جذابیت ها واقعاً یک مسابقه اطلاعات عمومی از جنس 
»مسابقه هفته« نیست که بتواند باعث رشد اطلاعات جامعه شود و بیشتر 
یک فعالیت تجاری است که گاهی تلاش فرد تناسبی با نتیجه اش ندارد و 
همین موضوع باعث ولع زیاد افراد برای شرکت چند باره در این برنامه می 
شود. در برنامه پنج شنبه شب وقتی گلزار از شرکت کننده مسن پرسید: با 
پولش چه خواهد کرد؟ او جواب داد: چون دخترش روزی حدود 16 ساعت 
روی اپ وقت گذاشته بخشی از پول را به او می دهد. جالب تر این که تلاش 
آن فرد برای شرکت چندباره در مسابقه به روزی 16 ساعت کار دخترش 
محدود نشده و خود آن فرد هم روزی حدود 8 ساعت وقت گذاشته و جمعا 
168 ساعت در هفته )یعنی 7 تا 24 ساعت( وقت گذاشته اند تا به مسابقه 
بیایند و شانس برنده شدن 200 میلیون را پیدا کنند.)ایشان درنهایت 
5 میلیون برنده شد.(در این بین چقدر هزینه کرده اند بماند و بماند که 
هزاران نفر دیگر هر کدام میلیون ها تومان هزینه کرده و به جمع هشت نفر 
هم نرسیده اند. سوال های اپلیکیشن به مراتب از سوال های برنامه سخت 
تر است و در خود برنامه هم سوالات عجیبی مطرح می شود اما با این همه 
هنوز کسی از 100 میلیون تومان فراتر نرفته است و بیشتر افراد در نهایت 
بین پنج تا 15 میلیون تومان برنده می شوند که در برابر تلاش شبانه روزی و 
هزینه ای که کرده اند عدد قابل توجهی نیست. با این همه چرا هنوز هزاران 
نفر دنبال شرکت در این مسابقه هستند؟ در پرونده امروز به ابعاد مختلف 

این برنامه می پردازیم.

پرونده

محمدعلی محمدپور | روزنامه نگارمجید حسین زاده | روزنامه نگار

چرا داوطلب های شرکت در »برنده باش« برای ورود به این برنامه، پول و 
زمان زیادی صرف می کنند؟ 

چیزی شبیه  قمار در تلویزیون

دیده شدن، ارتباط نزدیک با سلبریتی دور از دسترسی که 
گذشتن از سد محافظانش کار راحتی نیست و احتمالِ برنده 
شدن مقدار قابل توجهی پول، دلایلی است که می توانیم 
به کمک آن هــا شرکت مــردم در مسابقه »برنده بــاش« را 
توضیح بدهیم. اما سازوکار ورود به این برنامه به شکلی 
است که دلایل بالا را ناقص و نارسا می کند؛ قرعه کشی و 
سنجش اطلاعات عمومی، مسیرهای معمول شرکت در 
مسابقه های تلویزیونی است اما برنده باش مسیر متفاوتی 

را برای خودش انتخاب کرده ؛ روشی که ظاهرا اطلاعات عمومی داوطلب ها را 
می سنجد ولی درواقع تکیه اش روی زمان و پول است. آزمون ورودی بیشتر از 
آن که دانسته های افراد را بسنجد، آن ها را وارد مبارزه می کند؛ »بجنگ! سوال 
بخر! سریع باش! برای بردن چیزی که احتمال به دست آوردنش زیاد نیست، 
ریسک کن«. سازوکاری که معلومات عمومی و هوش در آن به هیچ وجه به اندازه 
صرف پول  و  وقت گذاشتن دخیل نیست. شرکت کننده هایی که دوباره و چندباره 
در مسابقه حاضر می شوند و کسانی که به گفته خودشان در روزهای منتهی به 
حضور در برنامه ساعت های زیادی مشغول جواب دادن به سوالات بوده  و پول 
زیادی هم خرج کرده اند، ذهن  خود را به جای تلاش برای شرکت در یک مسابقه 
 جذاب اطلاعات عمومی به سمتِ تلاشی عجیب برای یک شبه پولدارشدن 
می برند. تلاشی که تقریباً برای بیشتر کسانی که حتی موفق به حضور در برنامه 
شده و جوایز حدود پنج تا 40 میلیونی را هم برده اند نتیجه درخشانی محسوب 
نمی شود. حساب هزاران نفر که هنوز به برنامه راه پیدا نکرده اند نیز جای خود 
دارد. هر چند سازوکار اصلی این برنامه شباهتی به قمار ندارد اما  استدلال هایی 
که روان شناسی در توضیح اعتیاد به قمار در اختیارمان قرار می دهد، به ما کمک 
می کند بفهمیم چرا افراد به میل خود زمان زیاد و پول شان را روی شرکت در یک 
برنامه تلویزیونی سرمایه گذاری می کنند. درباره دلایل وابستگی به قمار، از چهار 
پاداش نام می برند؛ »پاداش مالی«: بردهایی که شخص هرازگاهی به دست 
می آورد )امتیازهای بالاتر و امکان مقایسه خود با دیگران در اپلیکیشن و جایزه ای 
که مسابقه به فرد می دهد.( »پاداش روان شناختی«: احساس لذتی که در اثر 
بالا رفتن آدرنالین به دست می آید.»پاداش اجتماعی«: تحسینی که به خاطر 
برد، از طرف دیگران نصیب شخص می شودو »باخت میلی متری«: از قوی ترین 
پاداش هایی که علم روان شناسی شناسایی کرده است. باخت میلی متری یعنی 
شخص در شرایطی ببازد که به برد بسیار نزدیک بوده  است. باخت میلی متری به فرد 
این بازخورد را می دهد که اگر بارِ دیگر بیشتر تلاش کند، برنده خواهدشد؛ این اثر به 
قدری قوی است که گاهی پاداش حاصل از باخت میلی متری از پاداش برنده شدن 
هم بیشتر است. چیزی که از بیرون، شکست به نظر می رسد؛ یعنی صرف هزینه و 
زمان بدون رسیدن به موفقیت، برای کسی که از لحاظ روانی و فیزیولوژیک درگیر 
بازی شده است، باخت میلی متری به شمار می رود و امید به برنده شدن را تقویت 
می کند. نکته دیگری که استقبال از برنده باش و به خصوص شرکت چند باره برخی 
شرکت کنندگان را توجیه می کند، علاقه اجتماعی ما به پول بادآورده است؛ گواه 
آن هم قرعه کشی های بی نهایت و وعده های عجیب و غریبی است که مردم را به 
سرمایه گذاری در بانک ها و خریدن محصولاتی خاص و پیامک زدن به برنامه های 
تلویزیونی ترغیب می کند. رویای راحت به دست آوردن چیزی که رسیدن به آن از 
مسیر طبیعی و معمول سخت یا غیرممکن است، انگیزه  و محرک فوق العاده ای 
به افراد تزریق می کند؛ جز تعدادی اندک و قشری خاص، بقیه مردم چندسال و 
چقدر باید تلاش کنند که ۲00میلیون تومان پول توی حساب شان داشته باشند؟
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مخاطب برنده است یا »برنده باش«؟

بخت آزمایی های 
تلویزیونی
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افقی
1-ذرت – نیم سال تحصیلی – بنیان 
– آزاد 2-خانه ییلاقــی – نار- آقای 
فرانسوی – ایستگاه قطار 3-پهلوان 
– مرتجع معروف – آماده – درخت پر 
شــاخه وبرگ  – نت چهارم 4- طایفه 
– دلیل آشکار – جد – قطار 5- دست 
نخورده – خصلت – افســار – دارایی 
6- پنجمین سوره قرآن مجید – پسر 
نوح – لقبی اشــرافی در اروپا – آش 
7- چیزی کــه ناگهان بــه خاطر آید- 
دودل – نحیــف – دورویی 8- ســاز 
– پســوند شــباهت– ضبــط قدیمی 
– قلمــه 9- درخت زبان گنجشــک – 
مهتری – درخشان – کمانگیر معروف 
– بوی رطوبت 10- تیره – سرزنش 
– گندم ســوده – کارآزمــوده 11- 

دریاچــه حمــام –  عبث – دمن – ســتون 
خیمه

عمودی
1-معطر – ســپاس گزار 2- شــب عرب 
– چــوب دســتی پاســبانان 3- حرکــت 
اســب در شــطرنج – صبور- ضمیر جمع 
4- چاخان –  بالاپــوش مردانه – دیدنی 
ارتــش 5- آخرین تــوان – ارشــاد 6- 
سرگذشــت پیشــینیان – شــیوا و بلیغ  

7- برهنه – ننر – بشر 8- نمونه خروار 
– اســب چاپار – دام 9- تیر پیکاندار – 
موت – آب روستایی 10- تمثال - دخل  
11- تخــت – خالــق کمــدی الهــی 12- 
سســت و تنبل – راهرو – گیســو 13- 
پایتخــت اروپایــی – ســرحد – جوانمرد 
14- در حال دویدن – بذر – باران اندک 
15- نخ تابیــده – دلاوری 16- هضم – 
واحد سطح 17- بخشی از پا – دانه کش 
بی آزار –  ملافه 18- همه – ظلمانی – از 
حروف ندا 19- افســونگر - جوی 20- 
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افقی:       1 - از صور فلکی نیمکره جنوبی آسمان 
- نوعی اثر موسیقایی شــاد و سرگرم کننده- 
چرخ دنده های ســاعت را به حرکت در می آورد 
- رســتنی چتری 2- اقدامات غیر مسلحانه که 
موجب افزایش باز دارندگی و کاهش آســیب 
پذیری در برابر تهدید ها می شــود - نوعی باز 
شــکاری 3 - کله - نان خورش – فرو نشســت 
- مجموعه وسایل آشپزخانه 4 - کتاب مشهور 
شیخ بهایی - مالیات مرزی - ارزن - نظریه 5 - از 
الحان قدیم ایرانی - افزون شــونده - نقصان 
- درخــور و مناســب 6 - ضعف و سســتی- از 
آثار داستانی هوشــنگ مرادی کرمانی- حروف 
اختصاری نیروی انتظامی کشورمان 7 - آهنگ 
ساز و پیانیست آلمانی - سیاه زخم - هر شاخه 
خاص از تولید - پیش آمدگی جلوی ســاختمان 
8 - حرف ندا- شاگرد مغازه - ستون فقرات -  
قلابی و غیرواقعی 9 - نزدیک کردن - نویسنده 

فرانسوی رمان انسان وحشــی - بیدار - غذای 
بیمار 10 - کتاب کهن بودا - از شــهدای شاخص 
مدافع حرم که مستشار ارشــد سپاه پاسداران 
بود 11 - نقد کننده - مالاریا - همسایه سومالی و 

اوگاندا- شمشیر عرب
عمودی:   1- پس از آن - برکشیدن 2 - کنایه از 
دشمنی و خصومت شدید اســت - حرف انتخاب 
3 - راهی کــه به آخر نمی رســد! - شــکرگزار - 
لکنت ناگهانی زبان 4 - نویسنده آمریکایی رمان 
خشــم و هیاهو - پای بند 5 - حزن - جســور 6 - 
اهرم زیرپایی - پولی که دولت از درآمد اشخاص 
دریافت می کند 7 - خلاف میــل - ادرار 8 - چای 

خارجی - درشت هیکل و بدقواره- پاسخ به جدول 
9 - شهرســتانی در اســتان گلســتان - پریشان 
10 - طلای کویر - کوتاه و مختصر 11 - تیری که با 
کمان اندازند - سازش و توافق 12 -  این علامت 
صدای نتُ را نیم  پرده پایین می آورد - ایالتی در 
آمریکا 13 - رها - توده مــردم - حاصل هر عدد 
به توان صفر 14 - دریچــه کنار کاربراتور خودرو 
- آداب و رســوم 15 - رنگدانه گیاهی - باهوش 
16 - ظرف طبخ چای - خدای هندو 17 - کشیش 
مسیحی - جنگ و پیکار 18 - الفت - به سن بلوغ 
رسیده - بسیار خوب 19- بندگی - از جواهرات 
سلطنتی ایران مربوط به فتحعلی شاه قاجار 20 - 

حل جدول شماره 510چاپلوس - جزیره ای در شمال بندر بوشهر.
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محاسبه سر انگشتی هزینه لازم برای راهیابی به قسمت تلویزیونی برنامه »برنده باش«

3 تا 5 میلیون هزینه شرکت در مسابقه

کمتر فردی است که دوست نداشته باشد با پاسخ 
دادن به 15 سوال، هم اطلاعات عمومی اش را در یک 
برنامه پربیننده تلویزیونی محک بزند و هم برنده 200 
میلیون تومان شود. آن چه در این بین کمتر به آن توجه 
می شود، تلاش های مادی و صرف زمان زیاد شرکت 
کنندگان برای حضور در این برنامه است. همان طور 
که می دانید، شروع این مسابقه از نصب اپلیکیشن 
این برنامه روی تلفن همراه شروع می شود. بعد از نصب 
اپلیکیشن شما می توانید مسابقه را شروع کنید و به 

سوالات پاسخ دهید و امتیاز بگیرید.
قیمت هر سوال بیش از 80 تومان!

بازی موبایلی »برنده باش« با پرداخت درون برنامه ای به 
 این صورت است که به ازای پاسخ درســت، 100 امتیاز 
می گیرید و در صورتی که پاسخ اشتباه بدهید یا سوالی را 
 رد کنید، برای به دست آوردن سوال جدید و کسب امتیاز

 می توانید از بسته های تشویقی و پولی استفاده کنید. به 
طور مثال با خرید بسته ۲500 تومانی تعداد 30 سوال 
به شما تعلق می گیرد. طبق این تعرفه، قیمت هر سوال 
80 تومان است. همچنین شما می توانید با بسته 5 هزار 
تومانی تعداد 75 سوال، 10 هزار تومانی ۲00 سوال و ۲0 

هزارتومانی 500 سوال بخرید.
امتیاز لازم برای قرار گرفتن بین 8 نفر برتر

همان طور که گفته شد به ازای هر سوال صحیح 100 امتیاز 
به کاربر اپلیکیشن برنده باش اعطا می شود. در هر هفته 
هشت نفر اول که بیشترین امتیاز را کسب کــرده باشند، 
یعنی به تعداد بیشتری سوال پاسخ داده باشند در دو شب به 
 مسابقه اصلی دعوت خواهند شد. طبق آمار برخی هفته ها،

 یک شرکت کننده برای قرار گرفتن بین هشت نفر برتر باید 

حداقل سه و نیم میلیون امتیاز کسب کند. البته بعضی هفته 
ها این عدد به چهار میلیون و بیشتر هم می رسد. همان طور 
که می دانید امتیازات تمامی کاربران به صورت هفتگی صفر 
می شود تا امکان رقابت به صورت یکسان بین تمامی کاربران 
فراهم شود و صد البته همه مجبور باشند دوباره سوال بخرند.

هزینه حضور در برنامه
با توجه به این که هشت نفر برتر اپلیکیشن باید حداقل سه 
و نیم میلیون امتیاز کسب کنند و هر پاسخ درست 100 
امتیاز دارد، نفرات برتر باید در مدت یک هفته به 35 هزار 
سوال پاسخ صحیح بدهند تا شانس حضور در برنامه را 
داشته باشند. باتوجه به این که امکان پاسخ دادن صحیح 
ــدارد، یک  به 35 هــزار ســوال بــدون هیچ خطایی وجــود ن
 کاربر در خوش بینانه ترین حالت به ازای هر سه سوال ،

موفق می شود به یک سوال، پاسخ صحیح بدهد. 
بنابراین باید حدود 100 هزار سوال بخرد تا 

خیالش برای قرار گرفتن بین هشت نفر برتر 
اپلیکیشن و حضور در برنامه راحت شود. برای 
دریافت 100 هزار سوال باید ۲00 بسته 500 

تایی خرید که هر کدام ۲0 هزار تومان قیمت 
دارد. با یک حساب سرانگشتی، هر شرکت کننده 

در مرحله تلویزیونی باید حداقل چهار میلیون تومان 
برای خرید سوال ها هزینه کند.

هر 6 ثانیه یک پاسخ!
نکته جالب دیگر درباره زمان پاسخ دادن به سوالات است. 
همان طور که می دانید، یک هفته 604هزار و 800 ثانیه 
است. بنابراین کاربری که باید به 100 هزار سوال در یک 
هفته پاسخ دهد، تنها شش ثانیه برای هر پاسخ فرصت 
دارد وگرنه از قافله نفرات برتر عقب می افتد و شانسی برای 

نشستن در مقابل گلزار نخواهد داشت.

نگاهی به تاثیر سوالات مسابقه »برنده باش« بر میزان مطالعه شرکت کنندگان
عروس دریایی تصمیمات عاقلانه تری می گیرد یا فیل؟ 

»شرکت کننده مسابقه، در هفته گذشته چند ساعت مطالعه داشته است؟« این 
سوالی است که  محمدرضا گلزار، مجری مسابقه »برنده باش« از خود شرکت 
کنندگان یا همراهان آن ها می پرسد. البته اصل این سوال که درباره میزان مطالعه 
شرکت کنندگان مطرح می شود خیلی هم اتفاق خوبی است و می تواند آن ها را به 

مطالعه تشویق کند اما در همین زمینه چند پرسش تامل  برانگیز پیش می آید.
 سوال اول این است که: »با توجه به سازوکار موجود، آیا کسی که موفق به شرکت در 
مسابقه می شود اصلا فرصتی برای مطالعه به معنای واقعی پیدا می کند؟« چون رویه این 
گونه است که برای رسیدن به رتبه یک تا 8 و امکان حضور در برنامه، یک فرد به اتفاق حداقل 
یکی دو نفر از اطرافیانش باید یک هفته خواب و خوراک و کار خودشان را کنار بگذارند و پای 
اپلیکیشن برنامه بنشینند. یک هفته ای که باید مدام بسته سوال بخرند و به حدود 100 هزار 
سوال داخل اپلیکیشن پاسخ بدهند. طبیعتا کسی که باید به این تعداد سوال جواب دهد 
اصلا امکان فکر کردن به سوالات را پیدا نمی کند و باید به صورت رویه ای ماشینی فقط پشت 

سر هم، صفحه را لمس کند.
  سوال دوم این است که: »عمده سوالاتی که در اپ برنامه یا در خود مسابقه 
مطرح می شود اصلا چه ربطی به مطالعه دارد؟« مثلا این که شرکت کننده بداند 
»رنگ مورد علاقه خانم سحر قریشی چیست؟«، »واحد پول کشور میانمار کیان 
است، کیار است یا کیات؟«، »روده توی شکم گراز چند تا پیچ می  خورد و چند 
متر است؟« یا »عروس دریایی توی زندگی اش، تصمیمات عاقلانه تری می گیرد 
یا فیل؟« اساسا چه کمکی به کتاب خوان تر شدن شرکت  کننده ها می کند و چه 

کاربردی در زندگی دارد؟
در این شرایط وقتی برنامه ای ادعا می کند می خواهد میزان مطالعه و اطلاعات مردم را 
بالا ببرد آیا نباید سازوکار درستی وجود داشته باشد که بتواند افراد را به معنای واقعی 
به مطالعه دعــوت کند؟ در این برنامه ســوالات کمی دربــاره تاریخ ادبیات، معماری، 
روان شناسی، تاریخ، جغرافیا، ورزش، جامعه شناسی، سینما و... مطرح می شود و 
زیست شناسی و پزشکی بیشترین سهم از سوالات را دارد. در حالی که اطلاعات عمومی 
غیر از جنبه های کاربردی باید متنوع هم باشد. شما اگر بهترین کتاب های چندسال 
اخیر را هم خوانده باشید بدون محفوظات و بدون کاربرد نمی توانید در »برنده باش« تا 

پنج میلیون تومان برسید. 

»برنده باش« مسابقه جذابی است، آن هم در تلویزیون 
ما که ردپای چهره های محبوب در آن کم پیدا می شود 
و سریال و برنامه ها رنگ و بوی تکرار به خود گرفته 
اند. برنده باش جذاب است چون مجری جذابی دارد و 
فاصله بین موفقیت و شکست در آن خیلی کم است، گاهی مقداری ریسک 
پذیری می تواند میلیون ها تومان سود نصیب افراد کند و گاهی اعتماد 
به نفس زیاد و انصراف ندادن می تواند کلی ضرر در پی داشته باشد؛ اما 
»برنده باش« با همه جذابیت ها واقعاً یک مسابقه اطلاعات عمومی از جنس 
»مسابقه هفته« نیست که بتواند باعث رشد اطلاعات جامعه شود و بیشتر 
یک فعالیت تجاری است که گاهی تلاش فرد تناسبی با نتیجه اش ندارد و 
همین موضوع باعث ولع زیاد افراد برای شرکت چند باره در این برنامه می 
شود. در برنامه پنج شنبه شب وقتی گلزار از شرکت کننده مسن پرسید: با 
پولش چه خواهد کرد؟ او جواب داد: چون دخترش روزی حدود 16 ساعت 
روی اپ وقت گذاشته بخشی از پول را به او می دهد. جالب تر این که تلاش 
آن فرد برای شرکت چندباره در مسابقه به روزی 16 ساعت کار دخترش 
محدود نشده و خود آن فرد هم روزی حدود 8 ساعت وقت گذاشته و جمعا 
168 ساعت در هفته )یعنی 7 تا 24 ساعت( وقت گذاشته اند تا به مسابقه 
بیایند و شانس برنده شدن 200 میلیون را پیدا کنند.)ایشان درنهایت 
5 میلیون برنده شد.(در این بین چقدر هزینه کرده اند بماند و بماند که 
هزاران نفر دیگر هر کدام میلیون ها تومان هزینه کرده و به جمع هشت نفر 
هم نرسیده اند. سوال های اپلیکیشن به مراتب از سوال های برنامه سخت 
تر است و در خود برنامه هم سوالات عجیبی مطرح می شود اما با این همه 
هنوز کسی از 100 میلیون تومان فراتر نرفته است و بیشتر افراد در نهایت 
بین پنج تا 15 میلیون تومان برنده می شوند که در برابر تلاش شبانه روزی و 
هزینه ای که کرده اند عدد قابل توجهی نیست. با این همه چرا هنوز هزاران 
نفر دنبال شرکت در این مسابقه هستند؟ در پرونده امروز به ابعاد مختلف 

این برنامه می پردازیم.

پرونده

محمدعلی محمدپور | روزنامه نگارمجید حسین زاده | روزنامه نگار

چرا داوطلب های شرکت در »برنده باش« برای ورود به این برنامه، پول و 
زمان زیادی صرف می کنند؟ 

چیزی شبیه  قمار در تلویزیون

دیده شدن، ارتباط نزدیک با سلبریتی دور از دسترسی که 
گذشتن از سد محافظانش کار راحتی نیست و احتمالِ برنده 
شدن مقدار قابل توجهی پول، دلایلی است که می توانیم 
به کمک آن هــا شرکت مــردم در مسابقه »برنده بــاش« را 
توضیح بدهیم. اما سازوکار ورود به این برنامه به شکلی 
است که دلایل بالا را ناقص و نارسا می کند؛ قرعه کشی و 
سنجش اطلاعات عمومی، مسیرهای معمول شرکت در 
مسابقه های تلویزیونی است اما برنده باش مسیر متفاوتی 

را برای خودش انتخاب کرده ؛ روشی که ظاهرا اطلاعات عمومی داوطلب ها را 
می سنجد ولی درواقع تکیه اش روی زمان و پول است. آزمون ورودی بیشتر از 
آن که دانسته های افراد را بسنجد، آن ها را وارد مبارزه می کند؛ »بجنگ! سوال 
بخر! سریع باش! برای بردن چیزی که احتمال به دست آوردنش زیاد نیست، 
ریسک کن«. سازوکاری که معلومات عمومی و هوش در آن به هیچ وجه به اندازه 
صرف پول  و  وقت گذاشتن دخیل نیست. شرکت کننده هایی که دوباره و چندباره 
در مسابقه حاضر می شوند و کسانی که به گفته خودشان در روزهای منتهی به 
حضور در برنامه ساعت های زیادی مشغول جواب دادن به سوالات بوده  و پول 
زیادی هم خرج کرده اند، ذهن  خود را به جای تلاش برای شرکت در یک مسابقه 
 جذاب اطلاعات عمومی به سمتِ تلاشی عجیب برای یک شبه پولدارشدن 
می برند. تلاشی که تقریباً برای بیشتر کسانی که حتی موفق به حضور در برنامه 
شده و جوایز حدود پنج تا 40 میلیونی را هم برده اند نتیجه درخشانی محسوب 
نمی شود. حساب هزاران نفر که هنوز به برنامه راه پیدا نکرده اند نیز جای خود 
دارد. هر چند سازوکار اصلی این برنامه شباهتی به قمار ندارد اما  استدلال هایی 
که روان شناسی در توضیح اعتیاد به قمار در اختیارمان قرار می دهد، به ما کمک 
می کند بفهمیم چرا افراد به میل خود زمان زیاد و پول شان را روی شرکت در یک 
برنامه تلویزیونی سرمایه گذاری می کنند. درباره دلایل وابستگی به قمار، از چهار 
پاداش نام می برند؛ »پاداش مالی«: بردهایی که شخص هرازگاهی به دست 
می آورد )امتیازهای بالاتر و امکان مقایسه خود با دیگران در اپلیکیشن و جایزه ای 
که مسابقه به فرد می دهد.( »پاداش روان شناختی«: احساس لذتی که در اثر 
بالا رفتن آدرنالین به دست می آید.»پاداش اجتماعی«: تحسینی که به خاطر 
برد، از طرف دیگران نصیب شخص می شودو »باخت میلی متری«: از قوی ترین 
پاداش هایی که علم روان شناسی شناسایی کرده است. باخت میلی متری یعنی 
شخص در شرایطی ببازد که به برد بسیار نزدیک بوده  است. باخت میلی متری به فرد 
این بازخورد را می دهد که اگر بارِ دیگر بیشتر تلاش کند، برنده خواهدشد؛ این اثر به 
قدری قوی است که گاهی پاداش حاصل از باخت میلی متری از پاداش برنده شدن 
هم بیشتر است. چیزی که از بیرون، شکست به نظر می رسد؛ یعنی صرف هزینه و 
زمان بدون رسیدن به موفقیت، برای کسی که از لحاظ روانی و فیزیولوژیک درگیر 
بازی شده است، باخت میلی متری به شمار می رود و امید به برنده شدن را تقویت 
می کند. نکته دیگری که استقبال از برنده باش و به خصوص شرکت چند باره برخی 
شرکت کنندگان را توجیه می کند، علاقه اجتماعی ما به پول بادآورده است؛ گواه 
آن هم قرعه کشی های بی نهایت و وعده های عجیب و غریبی است که مردم را به 
سرمایه گذاری در بانک ها و خریدن محصولاتی خاص و پیامک زدن به برنامه های 
تلویزیونی ترغیب می کند. رویای راحت به دست آوردن چیزی که رسیدن به آن از 
مسیر طبیعی و معمول سخت یا غیرممکن است، انگیزه  و محرک فوق العاده ای 
به افراد تزریق می کند؛ جز تعدادی اندک و قشری خاص، بقیه مردم چندسال و 
چقدر باید تلاش کنند که ۲00میلیون تومان پول توی حساب شان داشته باشند؟
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 در این مشاغل دولتی 
می توانید سالانه 

بیش از ۹۰ هزار دلار 

درآمد داشته باشید

اگــر دنبــال شــغل هســتید در حــال حاضــر مشــاغل دولتــی کانــادا وجــود دارد 
ــد و در  ــتمزد می دهن ــما دس ــه ش ــد ب ــرای خری ــه ب ــی کلم ــای واقع ــه معن ــه ب ک

ــد.  ــب کنی ــد کس ــزار دلار درآم ــش از ۹۰ ه ــالانه بی ــد س ــا می توانی آن ه

ــد از  ــان خری ــذب متخصص ــدد ج ــادا درص ــدارکات کان ــی و ت ــات عموم خدم
ــا تانــک و جت هــای جنگنــده بــرای ارتــش؛ تبلت هــا  یونیفــرم و چکمــه گرفتــه ت
ــمند و  ــای هوش ــازمانی؛ تلفن ه ــزرگ س ــز داده ب ــاخت مراک ــا، س ــرم افزاره و ن

ــت.  ــا اس ــا ماهواره ه ــه ت ــی گرفت ــای ارتباط برج ه

ــرای  ــوق ب ــود دارد. و حق ــردن وج ــر ک ــرای پ ــت ب ــر ۴۰ موقعی ــال حاض در ح
مشــاغل از ۸۰ هــزار و ۵۳۹ دلار تــا ۹۲ هــزار و ۳۳ دلار موجــود اســت. 

دولــت کانــادا بــه دنبــال پــر کــردن موقعیت هــای شــغلی در شــهرهای 
ــان،  ــنت ج ــون، س ــگ، مونکت ــا، وینیپ ــوور، ویکتوری ــون، ونک ــری، ادمونت کلگ
هالیفاکــس، کینگســتون، اتــاوا، پتــاواوا، تورنتــو، شــارلوت تــاون، گتینیــو، کبــک، 

ــت.  ــرال اس ــه مونت ــکاتون و البت ــرت، ساس ــنت هوب س

ایــن موقعیــت بــا وظایــف مختلفــی از جملــه توســعه اســتراتژی های تــدارکات 
بــرای محصــولات و خدمــات، مشــاوره بــه مشــتریان، اعطــای و مدیریــت 

ــت.  ــراه اس ــدارکات هم ــای ت ــداری گزارش ه ــه و نگه ــا و تهی قرارداده

بــرای اســتخدام در مشــاغل دولتــی شــما ملــزم بــه داشــتن دیپلــم دبیرســتان 
)یــا ترکیبــی از آمــوزش، آمــوزش و تجربــه( هســتید. و همچنیــن بایــد در چندیــن 

مدیریــت  تــدارکات،  برنامه هــای  و  اســتراتژی ها  توســعه  از جملــه  فعالیــت، 
ــه داشــته باشــید.  ــره تجرب ــی پیشــنهادات و مذاک قراردادهــا، و انجــام ارزیاب

حضــور در ایــن مشــاغل همچنیــن نیازمنــد آشــنایی بــا زبان هــای فرانســوی، 
ــه کاری و در  ــی اضاف ــه توانای ــی از جمل ــات عملیات ــر دو، و الزام ــا ه ــی ی انگلیس

ــادا و خــارج از کشــور اســت.  دســترس بــودن بــرای ســفر در داخــل کان

ــر اطاعــات منتشــر شــده از ایــن مشــاغل، تمــام کارمنــدان اداره دولتــی  بناب
اصلــی موظفنــد بــه طــور کامــل در برابــر کوویــد۱۹ واکســینه شــوند. و وضعیــت 

واکسیناســیون خــود را تأییــد کننــد.

 مگــر اینکــه بــر اســاس منــع پزشــکی، مذهــب، قانــون حقــوق بشــر یــا دلیــل 
ممنوعــه دیگــری بــرای تبعیــض طبــق قوانیــن کانــادا تعریــف شــده باشــند. 

شرکت: خدمات عمومی و تدارکات کانادا
ــزار و ۳۳  ــا ۹۲ ه ــزار و ۵۳۹ ت ــوق: ۸۰ ه ــت حق ــزان دریاف می

دلار در ســال

ــه  شــرایط: تمــام کســانی کــه دارای دیپلــم دبیرســتان کامــل اســت کــه تجرب
ــدارکات دارد.  ــل توجهــی در زمینــه ت ــا قاب مرتبــط ی

برای درخواست به این وبسایت مراجعه کنید: 
obs.cfp-psc.gc.ca/psrs-srfp/applicant/page1800?toggleLan-
guage=en&poster=1617792
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۷ استراتژی که به شما کمک می کند با عدم قطعیت کنار بیایید 
ــک  ــوان ی ــا ابهــام را به عن ــز م ــان، ســخت اســت. مغ ــن حجــم از عــدم اطمین ــا وجــود ای زندگــی ب
تهدیــد درک می کنــد و اگرچــه ممکــن اســت تکامــل مغــز، مــا را مجبــور بــه مقاومــت در برابــر عــدم 
ــده چــه خواهــد شــد. و در شــرایط  ــاً بدانیــم کــه در آین ــد، امــا مــا هرگــز نمی توانیــم واقع قطعیــت کن
غیرمحتمــل ماننــد بیمــاری همــه گیــر، کــه بــه طــور گســترده ای روال زندگــی مــا را مختــل کــرده و 
بهتریــن برنامــه هــای مــا را کامــاً از بیــن بــرده اســت، بایــد یــاد بگیریــم کــه بــا ابهــام زندگــی کنیــم. 

John Allen Paulos ریاضیــدان، نوشــت: عــدم قطعیــت تنهــا قطعیتــی اســت کــه وجــود دارد. 
ــز  ــم وقتــی همــه چی ــه می توانی ــا ناامنــی تنهــا امنیــت اســت. پــس چگون و دانســتن نحــوه زندگــی ب
کنتــرل نشــده اســت، بــه بهتریــن وجــه بــا آن کنــار بیاییــم؟ در اینجــا هفــت اســتراتژی وجــود دارد. 

مقاومت نکنید 
شکی نیست ما در زمانه ای چالش برانگیزی زندگی می کنیم. 

امــا مقاومــت در برابــر واقعیــت فعلــی، کمکــی بــه بهبــود، یادگیــری، رشــد یــا احســاس بهتــر نمــی 
کنــد. از قضــا، مقاومــت، بــا تقویــت احساســات چالــش برانگیــز مــا، درد و دشــواری را طولانــی تــر مــی 

کنــد. آنچــه مــا در برابــر آن مقاومــت مــی کنیــم ادامــه دارد. 
بــه جــای مقاومــت، مــی توانیــم پذیــرش را تمریــن کنیــم. تحقیقــات روان شــناس Kristin Neff و 
همکارانــش نشــان داده اســت، پذیــرش - به ویــژه خودپذیــری - یــک راز غیــر شــهودی بــرای شــادی 

اســت. پذیــرش یعنــی ماقــات بــا زندگــی در جایــی کــه هســت، و از آنجــا بــه جلــو حرکــت کــردن. 
ــا را آزاد  ــم، م ــال ببینی ــه ح ــت را در لحظ ــد واقعی ــکان می ده ــا ام ــه م ــرش ب ــه پذی ــی ک از آنجای
ــی   ــرس ب ــا ت ــان ی ــر عــدم اطمین ــا در اث ــم ی ــج بمانی ــه اینکــه فل ــو حرکــت کنیــم، ن ــه جل ــا ب ــد ت می کن

ــویم.  ــر ش تاثی

بــرای تمریــن پذیــرش، مقاومــت خــود را در برابــر یــک موقعیــت مشــکل ســاز و همچنین احساســات 
خــود را در مــورد موقعیــت مــی شــکنیم. بــه عنــوان مثــال، ممکــن اســت در حــال حاضــر ازدواج خــود 
ــا  ــا ب ــد فع ــی توانی ــرتان، م ــرزنش همس ــا س ــاد ی ــای انتق ــه ج ــد. ب ــز بدانی ــش برانگی ــژه چال ــه وی را ب

آرامــش ازدواج خــود را بپذیریــد. 
تمریــن پذیــرش در مواجهــه بــا مشــکات ســخت اســت، امــا همچنیــن موثرتریــن راه بــرای حرکــت 

رو بــه جلــو اســت. 

روی خودتان سرمایه گذاری کنید 
بهتریــن منبعــی کــه در حــال حاضــر بــرای کمــک بــه جهــان داریــد، شــما هســتید. وقتــی آن منبــع 
تمــام شــود، بــا ارزش تریــن دارایــی شــما آســیب مــی بینــد. بــه عبــارت دیگــر: وقتــی روی بــدن، ذهــن 
یــا روح خــود ســرمایه گــذاری کمتــری مــی کنیــم، ضــروری تریــن ابــزار خــود را بــرای زندگــی بهتــر از 

بیــن مــی بریــم. 

مــا انســان هــا وقتــی نگهــداری را بــه خودمــان موکــول مــی کنیــم خــوب عمــل نمــی کنیــم. مــا بایــد 
روابطــی را کــه بــه مــا ارتبــاط و معنــا مــی بخشــد، حفــظ کنیــم. وقتــی خســته هســتیم بایــد بــه انــدازه 

کافــی بخوابیــم و اســتراحت کنیــم. و بایــد زمانــی را صــرف ســرگرمی و بــازی کنیــم. 

گیــج نشــوید: مراقبــت از خــود، خودخواهانــه نیســت. خودخواهــی تمرکــز مضطــرب بــر خــود اســت. 
ــه خودشــان مراجعــه  ــا اســتفاده از کلماتــی ماننــد مــن، مــن و مــن ب ــد ب افــراد خودخــواه تمایــل دارن
کننــد. آنهــا اهــداف بیرونــی ماننــد حفــظ ظاهــر یــا پــرورش تصویــری از خــود در رســانه هــای اجتماعی 
را دنبــال مــی کننــد. آنهــا اغلــب تشــنه پــول، قــدرت یــا تاییــد دیگــران هســتند. ایــن نــوع تمرکــز بــر 
خــود بــا اســترس، اضطــراب، افســردگی و مشــکات ســامتی ماننــد بیمــاری قلبــی مرتبــط اســت. 
ــخصی را  ــد ش ــود و رش ــت از خ ــن مراقب ــم. م ــی کن ــه نم ــی را توصی ــاً خودخواه ــن قطع ــن، م بنابرای

پیشــنهاد مــی کنــم. 

راه های سالمی برای آرامش خود بیابید 
یکــی از مهم تریــن راه هایــی کــه می توانیــم روی خودمــان ســرمایه گذاری کنیــم ایــن اســت کــه، از 
خودمــان بــا روش هــای ســالم حفاظــت کنیــم. اگــر می خواهیــم انعطاف پذیــر بمانیــم، بایــد احســاس 
امنیــت کنیــم. زمانــی کــه احســاس عــدم اطمینــان یــا ناامنــی مــی کنیــم، مغــز مــا ســعی مــی کنــد بــا 
فعــال کــردن سیســتم دوپامیــن، مــا را نجــات دهــد. ترشــح دوپامیــن مــا را تشــویق مــی کنــد کــه بــه 

دنبــال پــاداش باشــیم و وسوســه هــا را وسوســه انگیزتــر مــی کنــد. 
بــه ایــن فکــر کنیــد کــه مغــز شــما را بــه ســمت یــک وســیله راحــت ســوق مــی دهــد، ماننــد یــک 

لیــوان شــراب اضافــی بــه جــای زمــان خــواب معقــول. یــا یــک چیــز کوچــک اضافــی در ســبد خریــد 
شــما. 

امــا بــه جــای روی آوردن بــه رســانه های اجتماعــی، غذاهــای ناســالم، الــکل یــا خــرج کــردن بــرای 
ــم،  ــس کنی ــالم ریلک ــای س ــه روش ه ــود را ب ــم خ ــه بتوانی ــی ک ــان، زمان ــاب متزلزل م ــکین اعص تس
بهتــر عمــل می کنیــم. فهرســتی از راه هــای ســالم بــرای آرامــش خــود تهیــه کنیــد. آیــا مــی توانیــد 
ماســک بزنیــد و بــا همســایه بــه پیــاده روی برویــد؟ بــرای تمــاس بــا یــک دوســت برنامــه ریــزی کنیــد؟ 
در مــورد آنچــه سپاســگزار هســتید فکــر کنیــد؟ بــه خودتــان اجــازه دهیــد چــرت بزنیــد؟ یــک ویدیــوی 

خنــده دار یوتیــوب تماشــا کنیــد؟ 

هر چیزی را که فکر می کنید باور نکنید 
شــاید ضــروری تریــن تاکتیــک کاهــش اســترس کــه کســی تــا بــه حــال بــه مــن آموختــه اســت ایــن 
ــاور نکــردن  ــم. در زمان هــای نامشــخص، ب ــاور نکن ــم ب باشــد کــه، هــر چیــزی را کــه فکــر مــی کن

افــکاری کــه بدتریــن ســناریوها را پیــش بینــی می کننــد، بســیار مهــم اســت. 

ــال از  ــور فع ــه ط ــم ب ــا بتوانی ــد ت ــد باش ــد مفی ــی توان ــناریوها م ــن س ــن بدتری ــر گرفت ــه، در نظ البت
فاجعــه جلوگیــری کنیــم. امــا وقتــی آن افــکار اســترس زا را بــاور مــی کنیــم، تمایــل داریــم بــه گونــه 
ــی  ــی واقع ــر در زندگ ــال حاض ــت در ح ــن حال ــی بدتری ــه گوی ــم ک ــان دهی ــش نش ــی واکن ای احساس
اتفــاق افتــاده اســت، نــه فقــط در ســرمان. مــا بــرای چیزهایــی کــه واقعــاً از دســت نداده ایــم غصــه 
می خوریــم و بــه رویدادهایــی واکنــش نشــان می دهیــم کــه واقعــاً اتفــاق نمی افتنــد. ایــن باعــث مــی 
شــود زمانــی کــه بــه ســادگی افــکار خــود را بــاور مــی کنیــم، احســاس خطــر، تــرس و ناامنــی کنیــم. 

توجه کنید 
توجــه داشــته باشــید کــه چــه احساســاتی داریــد، و در کجــای بــدن خــود آن احساســات را احســاس 
مــی کنیــد. حتــی زمانــی کــه احســاس مــی کنیــم همــه چیــز از کنتــرل مــا خــارج اســت، بــاز هــم مــی 
توانیــم آنچــه را کــه بــه آن توجــه مــی کنیــم کنتــرل کنیــم. مــا مــی توانیــم هشــدارهای گوشــی خــود 
گاهــی مــا را ندزدنــد. مــا می توانیــم نشــخوار  را خامــوش کنیــم تــا اخبــار یــا رســانه هــای اجتماعــی آ
ــال رخ  ــا در ح ــی م ــای درون ــه در دنی ــه آنچ ــه ب ــا توج ــان را ب ــای منفی م ــا و خیال پردازی ه فکری ه

دادن اســت کنــار بگذاریــم، همیــن الان، اینجــا در زمــان حــال. 
توجــه بــه آنچــه در درون مــا در هــر لحظــه اتفــاق مــی افتــد، واقعیــت بیرونــی را از تعییــن حقیقــت 
ــرورش  ــاز و عــدم واکنــش را پ ــا اجــازه مــی دهــد آرامــش، نگــرش ب ــه م ــاز مــی دارد. ب ــا ب ــی م درون

دهیــم. 

به دنبال کسی نباشید که شما را نجات دهد 
ــویم  ــار می ش ــی گرفت ــتیم، در دام روایت های ــوان هس ــگار نات ــه ان ــم ک ــار می کنی ــوری رفت ــی ط وقت
کــه باعــث می شــود احســاس عصبانیــت، درماندگــی و گرفتــاری کنیــم. و امیدواریــم کــه دیگــران مــا 

را از بدبختــی نجــات دهنــد. 
بــه طــور خاصــه: بــرای مقابلــه بــا عــدم اطمینــان، بایــد از شــکایت دســت برداریــم. هنگامــی کــه 
از اثبــات مشــکل خــود صــرف نظــر مــی کنیــم، مــی توانیــم روی نتایجــی کــه مــی خواهیــم تمرکــز 
کنیــم. چگونــه مــی توانیــم بهتریــن اســتفاده را از ایــن آشــفتگی ببریــم؟ در ایــن شــرایط چــه چیــزی 

مــی توانیــم بــه دســت آوریــم؟ 

در هرج و مرج معنا پیدا کنید 
روانشناســان اجتماعــی معنــا را ایــن گونــه تعریــف مــی کننــد، »ارزیابــی فکــری و عاطفــی از میزانــی 
کــه احســاس مــی کنیــم زندگــی مــا دارای هــدف، ارزش و تأثیــر اســت«. مــا انســان هــا از اهمیتــی 
کــه بــرای دیگــران داریــم بــه بهتریــن وجــه انگیــزه مــی گیریــم. مــا ســخت تر، طولانی تــر و بهتــر کار 
ــه  ــرد، از کاری ک ــود می ب ــا س ــای م ــری از تاش ه ــخص دیگ ــه ش ــم ک ــی بدانی ــرد و وقت ــم ک خواهی
انجــام می دهیــم احســاس خوشــحالی بیشــتری می کنیــم. وقتــی چیــزی را مــی بینیــم کــه نیــاز بــه 
بهبــود دارد، قــدم بعــدی مــا ایــن اســت کــه تشــخیص دهیــم شــخصاً چــه کاری مــی توانیــم انجــام 

دهیــم تــا بخشــی از راه حــل باشــیم. 
ــرای  ــزی ب ــاً چــه چی ــم؟ واقع ــن موضــوع بیاوری ــه ای ــم ب چــه مهارت هــا و اســتعدادهایی را می توانی
مــا مهــم اســت؟ معنــا و هــدف چشــمه هــای امیــد هســتند. زمانــی کــه دنیــا ترســناک یــا نامطمئــن 
اســت، دانســتن معنایــی کــه بــرای دیگــران داریــم و احســاس هدفمنــدی، می توانــد بهتــر از هــر چیــز 

دیگــری بــه مــا کمــک کنــد. 
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SOFTWARE

آیا میدانستید با استفاده از نرم افزارهای کاربردی و اختصاصی برای بیزنس خود

چقدر میتوانید بهره وری و سرعت اجرا در کارتان را افزایش دهید؟ 

ما نرم افزارهای سفارشی و متناسب با نیاز کار تان را تهیه میکنیم

از ایده اولیه تا اجرای نهایی با شما خواهیم بود

با کارشناسان ما صحبت کنید

AUTOMATION

چرا کارهای خود را

همین امروز

آسان و اتوماتیک نکنید؟

دارالترجمۀ رسمی ترای سیتیدارالترجمۀ رسمی ترای سیتی

عضو رسمی انجمن مترجمین بریتیش کلمبیا و شورای مترجمین 

کانادا، مترجم مورد تأیید ICBC، با بیش از 3٠ سال تجربه در 

زمینه های مالی، حقوقی ومدیریت اداری درآمریکا و کانادا

سهیل حاتمیسهیل حاتمی
Tri-City Translation Services

(Certified Translator(  مترجم رسمی

Tel:  604-492-0666    Cell: 604-338-7364
Fax: 604-492-0656
Email: Tri-citytranslations@outlook.com 

www.motarjemrasmi.com    |    www.Tricitytranslations.com

Suite #3 - 86 Moody Street, Port Moody, BC V3H 2P6

Certified Member of STIBC

 نخستین دفترترجمۀ رسمی در ناحیۀ ترای سیتی 
 برای خدمت به ساکنین کوکیتلام، پورت کوکیتلام، پورت مودی

و مناطق مجاور جهت ترجمۀ کلیۀ مدارک رسمی و دولتی

604.552.5466Email: Info@centurycabinets.ca  |  Web: www.centurycabinets.ca 

1) Century Cabinets Factory & Show Room 
     204- 1530 Kingsway Ave, Port Coquitlam      Tel: 604.552.5466
2) Century Cabinets Show Room - Vancouver 
     3572 E. Heistings St., Vancouver                   Tel: 604.294.0445
3) Century Cabinets Show Room - Vancouver 
     2003 W 4th Ave, Vancouver                           Tel: 604.428.4838
4) Century Cabinets Show Room - North Vancouver 
105 - 1550 Marine Dr, North Vancouver              Tel: 604.770.2199

با 4 

شعبه در 

ونکوور 

بزرگ

 طراحی، ساخت و نصب کابینت آشپزخانه
 در انواع طرحهای کلاسیک و مدرن، مسکونی، اداری

با بیش از 3٠ سال تجربه در ساخت کابینت و کانترتاپ  در سراسر کانادا

مشاوره رایگان

Gardening & Lanscaping

باغبانی، محوطه سازی، فضای سبز

مشاوره، طراحی، اجرا، نگهداری

 با بیش از ۲5 سال تجربه  و بهره مندی از مجرب ترین

 مجریان و کارشناسان فضای سبز و آرشیتکت 

Email: greatspaceslandscaping@gmail.com
Cell: 778-855-9645     Office: 604-724-9645

GREAT SPACES LANDSCAPING ltd.

 

دينوروز را با ما شروع کن  

GREAT SPACES LANDSCAPING LTD 

       GARDENING &  LANDSCAPING 

) یو باغبان ی( محوطه ساز  

  ی، اجرا ، نگهدار یمشاوره ، طراح
تکتيآرش سبز و یان و کارشناسان فضاين مجرياز مجربتر یسال تجربه و بهره مند 25ش از يبا ب  

ق و ي، برکه و آبنما  ، آلاچ یوارکشي، د ی، فنس کش ی( کفساز یمحوطه ساز
ها )يقاتر یزکاريدک ، پاور واشر و تم  

، درخت ، گل ،  یوند ، کوددهيسبزموجود ، هرس ، پ ی( اصلاح فضا یباغبان
سبز ) یفضا یدوره ا یچمن ، نگهدار  

C: 604-724-9645            O:778-855-9645 
E: greatspaceslandscaping@gmail.com 

GEART SAPCES LANDSCAPING Ltd.

Gardening & Landscaping

محوطه سازی و باغبانی

مشاوره، طراحی، اجرا، نگهداری

نوروز را با ما شروع کنید

با بیش از ۲۵ سال تجربه
 و بهره مندی از مجرب ترین مجریان و کارشناسان فضای سبز و آرشیتکت

محوطه سازی: کف سازی، فنس کشی، دیوارکشی، ساخت برکه و آب نما، 
آلاچیق، دک، پاور واشر و تمیز کردن گاترها

باغبانی:  اصلاح فضای سبز موجود، هرس، پیوند، کوددهی، 
کاشت درخت، گل، چمن، نگهداری دوره ای فضای سبز

Office: 778-855-9645
Cell: 604-724-9645

Email: greatspaceslandscaping@gmail.com

 محوطه سازی: کف سازی، فنس کشی، دیوار کشی، آلاچیق، دک

 ساخت برکه و آب نما، پاور واشر و تمیز کردن گاترها

 باغبانی: اصلاح فضای سبز موجود، هرس، پیوند، کوددهی،

کاشت درخت، گل، چمن، نگهداری دوره ای فضای سبز
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Ads

مدیریت اکانت فیس بوک و اینستا گرام، همراه با 

راه اندازی کمپین تخصصی فیس بوک و اینستاگرام
 

بیزنس شما از داشتن کمپین تبلیغاتی حرفه ای در

فیس بوک و اینستا گرام چقدر میتواند سود ببرد؟

با متخصصان ما مشورت کنید

 Facebook Ads تهیه و اجرای کمپین

نیاز به تخصص و تجربه دارد

Tel: 604.448.2272
www.MetaMarketing.ca
info@MetaMarketing.ca

For Your Social Media

Content Creation & 

Targeted Ads Management 
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VancouverVancouver
SalamSalam

 Tel: 604.986.8585 Tel: 604.986.8585                                                               1478 Marine Dr., North Vancouver 1478 Marine Dr., North Vancouver           www.pacificruggallery.comwww.pacificruggallery.com

PPACIFIC  ACIFIC  RRUG  UG  GGALLERYALLERY

Pacific Rug GalleryPacific Rug Gallery PacificGalleryPacificGallery

 فرش  دلیـری فرش  دلیـری

فروش  انواع  فرشهای فروش  انواع  فرشهای دست باف،دست باف، کلاسیک  و مدرن، از بهترین طراحان دنیا        کلاسیک  و مدرن، از بهترین طراحان دنیا       

رفوگری، قالیشوییرفوگری، قالیشویی

بزرگترین مرکز فروش، شستشو و تعمیرات تخصصی فرش در کانادابزرگترین مرکز فروش، شستشو و تعمیرات تخصصی فرش در کانادا

عرضه کننده محصولات برند نیمانیعرضه کننده محصولات برند نیمانی

گالری و خدماتگالری و خدمات

Every FridayEvery Friday
Friday, Feb. 18, 2022 Friday, Feb. 18, 2022 

Issue 159, Vol. 4, WeeklyIssue 159, Vol. 4, Weekly
جمعه جمعه 2929  بهمن   بهمن 14001400، شماره، شماره159159 ،  سال چهارم ،  سال چهارم

Email: info@centurycuts.com                          Web: www.centurycuts.com 

Address: 201 B-1530 Kingsway Ave., Port Coquitalm 604.945.0456

برش چوب و ساخت هر نوع کابینت  و کانتر تاپ
فروش لوازم و قطعات جانبی کابینت       با بهترین کیفیت و مناسبترین قیمت

آشپزخانه نو، با هزینه کمآشپزخانه نو، با هزینه کم
  برش قطعات کابینت  با ما     نصب با شمابرش قطعات کابینت  با ما     نصب با شما

مشاور املاک میترا بشاش

mitrabashash_realestate Mitra Bashash Real EstateFollow Me On

$2,485,000$2,485,000

$1,998,000

1888 Tatlow Ave.

2836 W 8th Ave.
$1,798,000

803-3355 Cypress Pl.
Vancouver

Coquitlam North Van.

2501 - 1211 Melville St.

3302 Rakanna Pl. 709-125 E 14th st.

#3603, Slate at Brentwood #3803, Slate at Brentwood Millennium, Central Lonsdale

Pre-sale, Pre-sale, Completion: 2025Completion: 2025 Pre-sale, Pre-sale, Completion: 2025Completion: 2025 Pre-sale, Pre-sale, Completion: 2024Completion: 2024

SOLD

SOLD

JUST SOLD

SOLD
SOLD

SOLD

JUST 

SOLD
OFF THE 

MARKET

SOLD

 $1,080,000

 $1,588,000 2 bed 2 bath 835 Sqf

 $1,080,000  $1,100,000  $859,900

SOLD

Burnaby Burnaby North Van.

North Van.

Vancouver

خرید و فروش املاک در ونکوور

mitrabashash.com ارزیابی ملک شما604.780.8602

West Van.

4188 NORWOOD AVE., NORTH VANCOUVER2605 1028 BARCLAY STREET., VANCOUVER
 خانه ای بسیار زیبا
  در نورث ونکوور 

 در منطقه بی نظیر
Upper Delbrook  

 دارای 5 خواب، 3 سرویس 
در زمینی به وسعت 7320  

 اسکورفیت دارای واحد
مسکونی مستقل برای اجاره

 خانه ای بسیار زیبا در ونکوور 
در بهترین منطقه در قلب دان تان 

 دارای 2 خواب، 2 سرویس 
 با مساحت 1027  اسکورفیت

با چشم انداز زیبای English Bay و 
  North Shore Mountains

  دسترسی آسان به رابسون، تئاتر،رستوران و مراکز خرید

$ 1,998,800$ 1,548,800

SOLD
  

OVER ASKING PRICE

NEW  LISTING


